)

1000 STUHLE STEIFENSAND SITWELL.

Ergonomie- und Sitzmanufaktur
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Unser Ziel: |nhr gutes (Sitz-) Gefuhl!

Jeder ,,Wohlfthl-Drehstuhl® wurde

SITWELL bietet lhnen individuelle _ mit hochster Expertise von
,Sitz-Freiheit“ in hochster deutscher Arbeits- und Sportmedizinern

Markenqualitat. sowie Feng Shui-Beratern entwickelt.

Alle Sitzlésungen
werden flr Sie ganz persoénlich in unserer
Sitzmanufaktur
produziert.

Einmalig und patentiert: Einfach reinsetzen und wohlfiihlen.
LADYSITWELL- der weltweit

erste Burostuhl speziell flr die Frau.

SITWELL ist das lebendige Sitzgefinhl
fur Kérper, Geist und Seele und
wirkt wie Medizin fur lhre

Gesundheit.

Die Gesundheit unserer
Kunden ist unser
Erfolgsgeheimnis.

Entdecken Sie neue Sitzlésungen
mit ergonomischem
h Wohlifuhl - Effekt.

reihelt gesunder und vitaler zu sitzen



Blrostuhle auf hochstem Niveau Aus Liebe zur Gesundheit!

Gesund sitzen und sich wohlfuhlen.

Um den hohen Anforderungen im Berufsleben gerecht zu werden, missen wir leistungsfahig, konzentriert und gesund
sein. Langes Sitzen am Arbeitsplatz bedeutet jedoch eine hohe Belastung fur die Wirbelsdule sowie die gesamte

Rickenmuskulatur. Umso wichtiger ist daher die Wahl des passenden Burostuhls, der unterstitzend und gleichzeitig Diﬁfﬁ@:??ﬁﬁf:%i%sﬁh?t:‘ﬁnmn; garartiort lhnen i mer

auf die individuellen Bedurfnisse angepasst werden kann.

Gesund am Schreibtisch zu sitzen reduziert nicht nur die jeweiligen Krankenstande in Unternehmen, sondern erhoht *
auch die personliche Leistungsféhigkeit sowie Vitalitdt. Bei einer Lebensdauer von 10-15 Jahren gewahrt Ihnen ein bk st
professioneller SITWELL Bdirostuhl einen hohen Mehrwert fiir nur wenige Cent am Tag.

Beim Sitzen ist das Beste gerade gut genug. Mit den SITWELL Sitzldsungen aus der frankischen Ergonomie- und
Sitzmanufaktur entscheiden Sie sich flir Burostiihle in hochster deutscher Markenqualitat. Nutzen Sie die weltweit
groéBte Auswahl an individuellen SITWELL DIN- und Einheitsbirostihlen fir den Allround-Arbeitsplatz oder konfigurie-
ren Sie sich lhren persénlichen und genderkonformen Bulrostuhl nach KérpermaB und Wunschdesign.

Anders als viele Mitbewerber liefern wir alle Produkte ,,frei Haus“ und ,fix und fertig“ montiert.
Auspacken, hinstellen, reinsetzen und sich wohlfiihlen. INHALT e I

- PROFICOLLECTION 6-15
L]

LADYCOLLECTION 16 - 27

MISTERCOLLECTION 28 - 37
_ SPECIALCOLLECTION 38 - 49
e
R ARTCOLLECTION 50 - 57
SITWELLCOLLECTION 58 - 61
I i O 4
i" v I u‘ ./;ﬁ‘b? ® i" v I -' : .

ERGOCOLLECTION 68 - 77

INDUSTRIESTUHLE 78 -79

@ MECHANIKEN UND POLSTER 80 - 81

1000 STUHLE STEIFENSAND SITWELL.. STOFFE UND FARBEN 82 - 83

Ergonomie- und Sitzmanufaktur
GERMANY



TILCRLILT
i T

BRI AR
M

=

et et _._ E-. - ' ﬂl
REEEEEE  ®% |ZeERTE bl

0 R I H O L E I I C BALAN < ;E ERGONOMIE: Uber Jahrtausende hinweg haben sich die Lebensumsténde kaum veréndert. Der Mensch war
Jéager und Sammler und nahezu den ganzen Tag in Bewegung. Stundenlanges starres Sitzen war von der Natur
Der BandSCheibendrehStUhl Nr 1 nicht eingeplant und fUhrt deshalb heute zu schwerwiegenden Stérungen der Gesundheit.

wurde von international fihrenden Arzten fUr anspruchsvolle Arbeitsplatze flr Sie entwickelt. WISSENSCHAFT: Jede Knochenverbindung ist eingebettet in Muskeln und Sehnen und jeder Bewegungsentzug
gefahrdet unsere Gesundheit. Durch den neuen Bandscheiben-Sitz wird die Sitzlast verteilt. Zusatzlich vermeidet
die orthopadische Ausformung des Sitzkissens eine Beckenrtckdrehung.

Kopfstiitze

nach Dr. med. Michael Sababi FORSCHUNG: Das neue orthopadisch korrigierte Sitzen verhindert das Abkippen des Beckens. Die Wirbelsaule,

das Becken und der gesamte Haltungsapparat werden in die natlirliche S-Form gebracht und entlastet. Der Ri-

cken wird gestitzt und die Bandscheiben werden optimal mit den wertvollen Nahrstoffen versorgt.

Extrahohe Rilckenlehne mit
hoéhenverstellbarer und schwenk-
barer Kopfstlitze zur Festigung
der Halswirbelséule und
Vermeidung von Schulter- und
Nackenverspannungen.

Sakral - Riickenlehne
nach Prof. Dr. med. habil. Peters

Der lumbo-sakrale Ubergang wird
breit abgestutzt, die Ausformung
des oberen Teils sichert den vollen
Erhalt der Schulterbeweglichkeit
in alle Bewegungsrichtungen,
besonders auch seitlich.

Bandscheiben-Sitz Nr. 94
nach Dr. med. Peter Stehle

Die Sitzlast wird durch die paten-
tierte und orthopadische Sitzwelle
flachig verteilt, dadurch entstehen
keine unangenehmen Pressungen
an  Oberschenkelbeugeseiten
und GeséBbereich. Eine
Beckenrtickdrehung wird durch
Ausformung des Sitz-kissens ver-
mieden. Die Wirbelsdule wird in
die Doppel-S-Form gebracht und
in jeder Sitzhaltung gestutzt.

ORTHOLETICBALANCE-L ORTHOLETICBALANCE-L ORTHOLETICBALANCE-L

. mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
Synchron-Mechanik

nach Dr. med. Peter Taub Abbildung mit Bandschgiben—Sitz (Nr. 94), Armlehnep (Nr. 35), F_uBkreu; (Nr. 50) und Rollen (Nr. 17)
Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.

ORTHOLETICBALANCE-L Das Becken wird aufgerichtet und
mit Synchron-Mechanik gibt einen Bewegungsimpuls an

die Wirbelsaule. Diese Bewegung
erhéht die  Blutversorgung
der Muskulatur und férdert
die Né&hrstoffversorgung der
Bandscheiben.
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Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit Bandscheiben-Sitz Nr. 94 (optional) Polster zum Wechseln

Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und ergono- Maximale Individualitat und Gesundheit beim Sitzen
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich - Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich mischen Formschaum garantiert gesundes Sitzen. Durch den durch die Wahl Ihres Sitzes. Die Ausstattung mit
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbelsdule wird in die natiirliche S-Form Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert e Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet gebracht und die Bandscheiben werden entlastet und die Wirbelsaule in die natlrliche S-Form gebracht. Die GréBenanpassung der Sitzflache.

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Bandscheiben werden entlastet. o 7,
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O F F I C E BALAN ( ; E ERGONOMIE: Bewegung macht gesund und fit — das stimmt!
Entdecken Sie den Zauber des neuen SITWELL ,,Sitz-Gefilhls“ und verbessern Sie lhren Stoffwechsel und lhre
Der blosensmve GesundheltS-DrehstUhl fur a”e Arbeltspla’tze Atmung im Sitzen. SITWELL ist eine Wohltat fr Inren Riicken und lhre Bandscheiben.

Bandscheiben-Sitz Nr. 94 WISSENSCHAFT: Unser Korper leistet jeden Tag Erstaunliches. Damit er gesund und leistungsfahig bleibt, mus-
nach Dr. med. Peter Stehle sen wir ihn té&glich mit Anspannung und Entspannung beanspruchen. Bewegung im Sitzen — das stérkt lhre

Die Sitzlast beim Sitzen wird durch Muskeln, baut die Bandscheiben auf und 16st Verspannungen im Schulter-Nackenbereich.

den Bandscheibensitz mit patentierter

Sitzwelle flachig verteilt, dadurch entste- FORSCHUNG: Gesundes und aktives Sitzen ist das A und O zur Vorbeugung von Sitzkrankheiten. Der mensch-
hen keine unangenehmen Pressungen liche Koérper ist auf Haltungswechsel und Druckverteilung angewiesen. Zur Erhaltung der geistigen und physi-
an Oberschenkelbeugeseiten und schen Gesundheit ist Bewegung das Wichtigste, um lange gesund und leistungsfahig zu bleiben.

GeséaBbereich. Eine Beckenrick-
drehung wird durch Ausformung des
Sitzkissens vermieden. Die Wirbels&ule
wird in die Doppel-S-Form gebracht
und in jeder Sitzhaltung gestitzt.

OFFICEBALANCE-M @ MEDIUM

mit Synchron-Mechanik

Bewegung macht gesund und fit OFFICEBALANCE-M OFFICEBALANCE-M OFFICEBALANCE-M

Der OFFICE Bandscheiben Drehstuhl mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
- f P Abbildung mit Bandscheiben-Sitz (Nr. 94), Armlehnen (Nr. 35), FuBkreuz (Nr. 50) und Rollen (Nr. 17)
OFFICERALANCE-M :‘,:'/j:frddee\;longlrjgff:s?ggg[gr?It;TbeeoiEg]lig Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.
mit Synchron-Mechanik entwickelt. Dynamisches Sitzen starkt
die Muskulatur und baut die Band-
scheiben auf.

Mit der neuen Synchron-Mechanik
mit individueller Gewichtseinstellung
kénnen Sie sich entspannt zuriickleh-
nen. Die ergonomische Rickenlehne
I6st energetische Blockaden, die
Muskeln werden besser durch-
blutet und die Bandscheiben wer-
den mit mehr Né&hrstoffen versorgt.

m Sie flhlen sich vital und beugen

Ermudungserscheinungen vor.

—

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den

- Die Wirbelsaule wird in die natlrliche S-Form Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet s und die Wirbelsaule in die natirliche S-Form gebracht. Die

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden ‘ _J Bandscheiben werden entlastet.

Polster zum Wechseln

Maximale Individualitdt und Gesundheit beim Sitzen
durch die Wahl lhres Sitzes. Die Ausstattung mit
Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
GroBenanpassung der Sitzflache.

Medizinische Riickenlehne mit
integrierter Beckenkammstiitze

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.




PROFICOLLECTION

ULTRABALANCE
Der ULTRA Bandscheiben-Drehstuhl nach Maf3 in S, M, L und XL

Der ULTRA mit technisch hochwertiger Ausstattung ist fir Menschen, die
bereits Schulter, Nacken und Rickenschmerzen haben oder praventiv vorbeu-
gen mdchten.

Die optimale und besondere Abstimmung von dem Bandscheiben-Keilsitz Nr. 88
und der orthopadischen PROFI-Ruckenlehne mit integrierter Lordosenstiitze
gewahrleisten Ihnen immer eine bandscheibengerechte Sitzhaltung und maxi-
male Entlastung des Haltungsapparates. Die Wirbelsaule wird in die Doppel-S-
Form gebracht und die Bandscheiben werden entlastet.

Eine optimale Sitzhaltung und eine bessere Nahrstoffversorgung der
Bandscheiben ist mit dem persénlichen ULTRA Bandscheiben-Drehstuhl mit
individueller Gewichtseinstellung immer garantiert.

Ruckenbrand - Nein Danke

Rucken- und Nackenschmerzen muissen nicht sein.

Fihrende Arzte empfehlen lhnen
unseren bewédhrten Bandscheiben-
Drehstuhl nach MaB.

Mit dem ULTRA bieten wir lhnen
den optimalen Buro-Drehstuhl gegen
Ruckenschmerzen und Rickenbrand.

Gesundes Sitzen

Mit dem ULTRA verhindern Sie feinmo-
torische Stérungen und beugen chro-
nischen Erkrankungen vor. Schulter-
und Nackenschmerzen sowie Skoliose
kénnen aktiv durch die medizinische
Ruckenlehne mit Lordosenstltze
gelindert werden. Die Wirbelsdule
wird in die natirliche S-Form gebracht
und entlastet. Die Muskeln werden
dank der modernen Synchrontechnik
mit Gewichtseinstellung trai-

(XL)X-LARGE

ULTRABALANCE-XL

ULTRABALANCE-M . niert und aufgebaut. Sie steigern ' ! bis 150 kg
b 100 k0 @ MEDIUM lhre Leistungsféahigkeit und lhr ULTRABALANCE-S 7‘1 ?"\
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. S50 kg . _?\r - -
— = Der richtige Sitz
Nicht das Kurieren an den Symptomen ULTRABALANCE—S
. erhdlt den Menschen gesund, son- bis 130 kg
. " ' I r dern aktives Bewegungstraining und Abbildung mit Bandscheiben-Keilsitz (Nr. 88), Armlehnen (Nr. 25/26), FuBkreuz (Nr. 43/44) und Rollen (Nr. 10/11)
-f&\ - e ergonomisch optimierte Sitzlésungen Gestellfarbe Schwarz RAL 9011 oder Lichtgrau RAL 7035. Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.
am Arbeitsplatz. Deshalb empfeh-
— (_\‘ len wir lhnen aus jahrzehntelanger Gesundes Sitzen wird staatlich gefordert.
— ' : Erfahrung mit unseren Kunden und
-@ Entwicklgngsarbeiten namhafter Arzte Die Deutsche Rentenversicherung Ubernimmt mitunter die Kosten fiir einen neuen Burodrehstuhl. Mitarbeiter missen
» und Orthopéden den orthopadischen diese Erstattung selbst beantragen. Antragsteller sollten bereits 15 Jahre Rentenbeitrdge gezahlt haben.
m Bandscheibensitz fir Menschen mit Und so kénnen Sie vorgehen: Konsultieren Sie einen Orthop&den. Dieser sollte ein Attest ausstellen mit dem Hinweis, a

dass ein entsprechendes Hilfsmittel bendtigt wird. Der Orthopédde sollte das Produkt direkt benennen, so ist die Wahr-

einem Rundricken oder Flachriicken - . . .
scheinlichkeit der hundertprozentigen Bezuschussung am hdchsten.

zur maximalen Entlastung der

Bandscheiben. Fordern Sie bei uns oder unserem Fachhéndler vor Ort das kostenlose Antragsformular an.
Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Prof. Dr.-Ing. habil. Helmut Strasser 1 Orthopadischer Bandscheiben-Keilsitz Nr. 88 Bandscheiben-Keilsitz (Nr. 88)
Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro- Universitat Siegen . Diesen empfehlen wir fir Menschen mit einem Flach- nach Prof. Dr. med. habil. Peters
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich Arbeitswissenschaft/Ergonomie oder Rundriicken. Der Bandscheiben-Keilsitz verhindert Die Sitzlast wird durch den Bandscheibensitz ver-
den in(?lividuellenlKérperhaItungen an. Héiufiger Wechsel zwischen PauI-Bonat.z-Str. 9-11 das Abkippen des Beckens und bringt die Wirbelsaule in teilt, dadurch' entstehen "keine unangfenehmen
P — verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet D-57068 Siegen die natirliche und stiitzende Doppel-S-Form, welche die Pressungen. Eine Beckenriickdrehung wird durch
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. flach  rund Lendenwirbelsaule entlastet. Ausformung des Sitzkissens vermieden.




PROFICOLLECTION !

ERGONOMIE: Gesundes und professionelles Sitzen am Schreibtisch reduziert nicht nur Krankenstande in
C U B E BALAN C E Unternehmen, sondern erhalt auch die Leistungsfahigkeit und Vitalitdt der Mitarbeiter. So unterschiedlich die
. . . . Menschen auch sind, so differenziert sind auch ihre Kérperformen und Sitzgewohnheiten.
Der Funktions-Drehstuhl fur alle Arbeitsplatze
WISSENSCHAFT: 36% aller Riickenschmerzen liegen im Schulter-Nacken-Bereich. Entziindungen und Ver-

schleil im Kreuzdarmbeingelenk sind bei langem Bewegungsmangel vorprogrammiert und flhren zu Schmerzen

CUBEBALANCE ist der schlanke und und Arbeitsausfallen.

komfortable Purist, der in jedem Objekt

gut aussieht. FORSCHUNG: Das SITWELL-Arzteteam sieht den Menschen als MaB. Alle Produkte sind ergonomisch und or-
thopadisch fur langes Sitzen optimiert. Blrostiihle werden in Deutschland flir Menschen mit einer KorpergroBe

Dank der SYNCHRON-MECHANIK von 165 cm bis 178 cm und fir ein Gewicht von 65,5 kg - 82,2 kg nach DIN und EU-Norm hergestellt. Ein Blick in

werden Rulcken, Schulter und Nacken deutsche Unternehmen offenbart, dass nur wenige Bliro-Menschen diesem statistischen Mittelwert entsprechen.

immer entlastet. Ein ermlUdungsfreies
Sitzen wird zur Selbstverstandlichkeit.

CUBEBALANCE-M

mit Synchron-Mechanik

Abbildung mit Bandscheiben-Sitz Nr. 95

(7-Zonen Boxspring-Federkern) CUBEBALANCE-S CUBEBALANCE-M CUBEBALANCE-L
CUBEBALANCE-M mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
mit Synchron-Mechanik Abbildung mit DIN-Komfortsitz (Nr. 75), Armlehnen (Nr. 35), FuBkreuz (Nr. 50) und Rollen (Nr. 17)
Der ObjekthrostuhI wurde fir den Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.
universellen Einsatz von fiihrenden | ;.s \q I
Arbeitsmedizinern fur das dynamische . 'ﬁr
und entspannte Sitzen entwickelt. = LN
|

CUBEBALANCE bewegt Sie im Sitzen
und regt die Muskelarbeit an. Die
Bandscheiben werden abwechselnd
be- und entlastet und optimal mit
Nahrstoffen versorgt. Sie sitzen bequem
und dynamisch und Ihr Ricken wird im
Sitzen trainiert.

CUBEBALANCE passt sich lhrer
Bewegung an und férdert eine auf-
rechte Sitzhaltung.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stltzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Polster zum Wechseln

Maximale Individualitdt und Gesundheit beim Sitzen
durch die Wahl lhres Sitzes. Die Ausstattung mit
Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
GroBenanpassung der Sitzflache.

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbels&ule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.




PROFICOLLECTION

MYCHAIR

Der ergonomische Objekt-Drehstuhl fur alle Arbeitsplatze

Riickenlehne

Mit orthopéadischer Rickenlehne und
Lordosenstlitze kdénnen Sie sich ent-
spannt zurticklehnen. Der Beckenkamm
wird gestitzt und die Bandscheiben
werden entlastet. Die Wirbels&dule wird
in die natdrliche S-Form gebracht und
die Bandscheiben werden mit mehr
wertvollen Nahrstoffen versorgt.

Multifunktions-Armlehnen Nr. 35

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kénnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden. MYCHAIR-L

mit Synchron-Mechanik

Bandscheibensitz Nr. 94

Der Bandscheibensitz mit patentierter
Sitzwelle bringt die Wirbelsaule in die
nattrliche Doppel-S-Form.

Es entstehen keine unangenehmen
Pressungen an Oberschenkelbeuge-
seiten und im GeséaBbereich. Durch die
orthopadische Ausformung des Sitzes
wird die Beckenriickdrehung vermieden.

MYCHAIR-M

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik

Der Mensch I6st den Bewegungsimpuls
an den Burostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat
bestimmt den Bewegungsablauf.
Die Bewegung erhéht die Blutver-
sorgung der Muskulatur und férdert
die Né&hrstoffversorgung der Band-
scheiben.

MYCHAIR-M

mit Synchron-Mechanik

Abbildung mit Bandscheiben-Sitz (Nr. 94), Armlehnen (Nr. 35), FuBkreuz (Nr. 50) und Rollen (Nr. 17)
Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit Bandscheiben-Sitz Nr. 94 (optional) Polster zum Wechseln

Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und ergono- Maximale Individualitat und Gesundheit beim Sitzen
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich - Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich mischen Formschaum garantiert gesundes Sitzen. Durch den K durch die Wahl Ihres Sitzes. Die Ausstattung mit
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbelsaule wird in die natiirliche S-Form Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet gebracht und die Bandscheiben werden entlastet ns und die Wirbelsaule in die nattrliche S-Form gebracht. Die GroBenanpassung der Sitzflache.

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. _L_ - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden - __‘ Bandscheiben werden entlastet. o 7,



Frauen - Drehstiihle fluir Korper, Geist und Seele

Arzte, Orthopaden und Gesundheitsexperten fordern, starker auf die unterschiedlichen ,Sitz-
Bedurfnisse” der Frauen am Arbeitsplatz einzugehen, weil Frauen im Muskel-Skelett-System anders
erkranken und hoéhere Krankheitskosten verursachen als Manner.

Vielen der ,frauenspezifischen® Blrokrankheiten kann durch ergonomische Frauen-Buro-Drehstihle
wirksam vorgebeugt werden.

Gesund atmen ist Leben — Uber die Atmung versorgen wir den Kérper mit Lebensenergie und lésen
energetische Blockaden, die unser Lebensgefiihl und unsere Lebensfreude am Arbeitsplatz beein-
trachtigen.

Gernot Steifensand hat zusammen mit flhrenden Gender-Medicine Experten Uber viele Jahre
Sitzlésungen flr Frauen entwickelt, um die biologischen und anatomischen ,,Sitz-Nachteile” der Frau
im Sitzen auszugleichen.

Bewegungsmangel, Zwangshaltungen und monotone Stereotype flihren zu feinmotorischen Stérungen
und chronischen Erkrankungen des Organismus, besonders betroffen sind die Sehnenscheiden
und Muskelansédtze. Die Folgen sind Durchblutungsstérungen der Beine, Ruckenschmerzen und
Nackenschmerzen. Statisches Sitzen und einseitige Beanspruchung der Muskulatur sind Gift fur alle
Frauen hinter dem Schreibtisch.

Muskeln wollen dynamisch arbeiten. Diese Dynamik ist das Herz und die Venenpumpe, die
Krampfadern, Ricken- und Nackenschmerzen vorbeugt und die Verdauung im Sitzen verbessert.

Frauen aktivieren beim Gehen und Laufen eine Vielzahl von Muskeln. Diese permanente Bewegung
hélt die Wirbelsaule und den Bewegungsapparat fit und gesund. Beim Sitzen auf herkdmmlichen DIN
und Einheitsstiihlen werden die gesunderhaltenden Bewegungsablaufe des Organismus weitgehend
ausgeschaltet.

Arbeitsmediziner und Gender-Seating Experten haben eine ganz neue Generation von ,sensomo-
torisch-aktivierten“ Sitzlésungen unter der Berlicksichtigung des neuen Arbeitsschutzgesetzes
(ArbSchG) fur Frauen entwickelt, um die ,frauenspezifischen Sitzkrankheiten® einzuddmmen.

Mit LADYSITWELL® werden durch permanente Bewegungsreize alle Muskeln,
insbesondere die Rumpf-, Riicken-, Schulter- und Armmuskulatur trainiert.
Diese Muskeln stutzen und entlasten die Wirbelsaule. Bandscheiben und

I'k Gelenke werden durch die sanften Mikrobewegungen gesund erhalten.

Der Stoffwechsel wird dadurch angeregt. Das starkt die Herz- und
Lungenfunktion sowie die Sauerstoffaufnahme in jeder Zelle, wodurch
die Leistungsféhigkeit und Ihr Wohlbefinden erhéht werden.




GENDER SEATING - Die neue Ergonomie

Frauen - Gesundheit im Buro

Gender Seating — Die neue Sitz—Ergonomie fiir die Frau.
Sitzen ist fir den weiblichen Organismus Schwerstarbeit.

Der Begriff Gender wurde 1955 von dem US-amerikani-
schen Forscher John Money eingefuhrt, um das Fiihlen
und Verhalten von Menschen zu beschreiben.

Der Begriff Gender wird benutzt, um alle jene Dinge zu
beschreiben, die eine Person sagt oder tut, um sich
selbst auszuweisen als jemand, der oder die den Status
als Mann oder Frau hat.

— Money, 1955 -

Gender-Medicine ist die internationale Fachbezeich-
nung fir Humanmedizin unter geschlechtsspezifischen
Gesichtspunkten. Neben sozialen und psychologischen
Unterschieden liegt der Schwerpunkt vor allem auf den
biologischen Unterschieden zwischen Mann und Frau.

Gender Seating ist die internationale Fachbezeichnung fir
das geschlechtsspezifische Sitzen bei Frauen und Mannern
am Arbeitsplatz.

Prof. Dr. rer. nat. Doll

Bestsellerautorin

»Frauen sind anders krank — das war uns ja eigentlich
schon immer klar, denn wir Frauen sind meist sensible
Wesen, ,ticken* anders und haben auch einen véllig an-
ders funktionierenden Korper als die Ménner. “

Frauen sind anatomisch und biologisch grundlegend an-
ders als Manner. Sie haben nicht nur eine andere emoti-
onale Grundstruktur, sondern auch einen véllig anderen
Korperbau und einen anderen Stoffwechsel als Manner.
Auch die Organfunktion unterscheidet sich von jenen
der mannlichen Zeitgenossen. So ist beispielsweise die
Verdauung von Frauen trager. Daflr ist das Herz aktiver.
Frauenherzen schlagen schneller und arbeiten bei einem
niedrigeren Blutdruck.

Frauen sind anders krank. Der weibliche Korper funktio-
niert anders als der méannliche, was in der Praxis viel zu
wenig Beachtung findet. Frauen brauchen ihre eigene
Medizin.

,Gender-Medicine“: Frauen haben ihre medizinischen
Besonderheiten. Sie haben einen anderen Stoffwechsel,
sind anders gebaut, empfinden Schmerzen anders und
sind schlieBlich auch vielfach durch andere Krankheiten
geplagt als das sogenannte ,starke” Geschlecht.

Frau Prof. Dr. rer. nat. Michaela Ddll klart in ihrem Buch
»Der Frauengesundheitscode* Uber diese kleinen aber fei-
nen Unterschiede auf und gibt Tipps, was Frau selbst tun
kann, um gesund und leistungsféhig zu bleiben.

Frauen sitzen anders

Weil sie biologisch und anatomisch anders gebaut sind:

Dr. med. Michael Sababi

Sportmediziner und Orthopade

»[Frauen sind biologisch und muskulédr beim
statischen Dauersitzen stark kérperlich
benachteiligt. Gender-Seating untersucht
wissenschaftlich die Sitznachteile der Frau.*”

Frauen sitzen anders,
weil der Kérperschwerpunkt von Frauen aufgrund des un-
terschiedlichen Schulter- und Hiiftskelettes tiefer als bei

Mannern liegt.

Frauen atmen anders,

weil sie ein biologisch kleineres Herz haben und ein gerin-
geres Herz-Minutenvolumen. Manner atmen durchschnitt-
lich 16 Mal pro Minute (23.000 Mal taglich). Frauen atmen
ofter als Manner, durchschnittlich bis zu 22 Mal pro Minute
(taglich 30.000 Mal).

Das Frauen-Herz schlagt schneller,

weil das Lungenvolumen der Frau kleiner ist als beim
Mann. Die Lunge eines Mannes hat ein um 50% groBeres
Volumen als die Lunge einer Frau.

Der Mythos stimmt - Frauen haben haufiger kalte
FuBe, weil sie nicht so viele Muskeln in den Beinen und
Oberschenkeln haben. Frauen haben ca. 3,6l zirkulieren-
des Blut (Manner ca. 4,6l) und das Frauenblut ist diinner,
da es 20% weniger rote Blutkdrperchen enthilt.

Venenleiden gehdren zu den haufigsten Erkrankungen in
Deutschland. Taglich missen ca. 7.200 Liter Blut einen
Hohenunterschied von etwa 1,50 Meter Uberwinden.

KorpergroBBe 1,65 m

Lebenserwartung 81,3
(in Jahren)

Herzvolumen 400-600 ml
(untrainiert)

Herzminuten- ca. 3I/min
volumen
(untrainiert)

Bestimmende Ostradiol
Hormone OH

o5

OH
Progesteron

@)
R

_Céb C-CH

Koérpergewicht 67,3 kg

@)

Blutspiegel zyklus-
der Hormone abhangig

Fettanteil
26% (junge Frau)
34% (altere Frau)

Wasseranteil
53% (junge Frau)
46% (altere Frau)

Quelle: Statistisches Bundesamt



LADYCOLLECTION

Frauen haben einen starkeren Bewegungsdrang aus den Beinen und der Hifte.

Ihr Bindegewebe ist lockerer und die anatomischen und biologischen Voraussetzungen verlangen mehr Bewegung aus den
Beinen. Der weiche Boxspring-Frauensitz mit dem 7-Zonen Taschenfederkern fordert die Zirkulation des Blutes und aktiviert die
Venenpumpen und Venenklappen. Das Blut kann besser zum Herzen zurlickgelangen und versackt nicht in den Beinen.

Die FiiBe und Beine schwellen nicht mehr an und schmerzen nicht mehr. Eine optimale Blutzirkulation und beste Nahrstoffversorgung
der Bandscheiben beim Sitzen bieten besten Schutz gegen Thrombose sowie Schulter-und Nackenschmerzen.

Das Original:
LADYSITWELL® mit Atmungseffekt
durch 3D-Pending-Mechanik.

Frauen sitzen anders

Wegen der anatomischen
Unterschiede sowie einer
anderen Beckendynamik
und eines starkeren natlr-
lichen Bewegungsdranges in
der Hufte ist es notwendig,
die Venenpumpe zu aktivie-
ren, damit Waden, Beine,
Oberschenkel und Po besser
durchblutet werden.

l

LADYFLEX
Synchron-Mechanik

LADYFITNESS
3D-Fitness-Mechanik

l""
LADYSTWELL® LADYFITNESS mit der neuen 3D-Fitness-Mechanik fur LADYFLEX mit der neuen Synchron-Mechanik mit
3D-Pending-Mechanik dynamisches Sitzen und der flexiblen Riickenlehne entlastet Gewichtseinstellung fir aktives Sitzen. Die flexible

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. Ruckenlehne passt sich den individuellen Kérperhaltungen an.

Das Sitzen mit der Pending-
Mechanik ist wie das Sitzen
auf einem Gymnastikball und
|6st energetische Blockaden.

Die Bandscheiben werden
besser mit Nahrstoffen ver-
sorgt. Mehr Blut wird durch
die Adern gepumpt, das Herz
schlagt schneller, Kreislauf
und Lunge werden gestarkt.

< &V

3D PENDING SYSTEM

l

[

LADYRELAX

Relax-Mechanik

LADYJOY

Basis-Mechanik

'
© >

m LADYSITWELL® ist das lebendige Sitzgefuhl, das auf die Bediirfnisse und Anspriiche der Frau beim Sitzen eingestellt ist. LADYRELAX mit der neuen Relax-Mechanik fiir individuelles LADYJOY mit der robusten Basis-Mechanik und der flexiblen m
Eine speziell geformte Sitzflache sorgt fir hohen Sitzkomfort mit einer atmungsaktiven Microfederkern-Polsterung. Sitzen und der flexiblen Riickenlehne garantiert die ergono- Rickenlehne garantiert besten Sitz-Komfort.
misch richtige Sitzhaltung.

Vorteile des dreidimensionalen Sitzens Flexible Frauen-Riickenlehne Ergonmischer Frauensitz Nr. 80 ) Integrlerte Lordosenstiitze

- Anregung des Stoffwechsels - Entlastung der Wirbelsaule mit 7-Zonen Taschenfederkern - Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Starkung des Bindegewebes - Aufbau der Bandscheiben Empfehlen wir fir Menschen mit einem - Die Wirbelsaule wird in die natlrliche

- Bessere Nahrstoffversorgung der Bandscheiben - Stérkung der weiblichen Muskulatur Hohlkreuz oder einem Flachrlicken. S-Form gebracht und die Bandscheiben
T - Bessere Durchblutung der Beine durch - Gegen Schulter- und Nackenverspannungen Der medizinische Frauensitz bringt die werden entlastet

Wirbels&ule in die natiirliche S-Form. I_ - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Aktivierung der Venenpumpe




LADYCOLLECTION

RCOMFORT

Der Funktions-Drehstuhl fur die Frau

LADYCOMFORT-M

mit Synchron-Mechanik

LADYCOMFORT-S

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

;‘l

- Material
Bezugsstoff mit Abstandsfaden
zwischen Ober- und Unterschicht
ermoglicht Luftzirkulation.

v

- Ergonomische Riickenlehne

- Frauenfreundliche Sitzneige-
und Riickenlehnenverstellung:
Immer Kontakt zur Rickenlehne
halten und auf Abstand zwischen
Sitzvorderkante und Unterschenkel
achten.

- Hoheneinstellung der Frauen-
Armlehnen:
Ober- und Unterarm sollten einen
rechten Winkel bilden.

- Atmungsaktiver Frauen-Sitz

- Regulierung der Sitzhéhe

- Sicherheits-Gasfeder
mit StoBdampfereffekt

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stltzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Frauen sitzen anders, weil sie biolo-
gisch und anatomisch anders gebaut
sind. Die Beckenform der Frau ist fla-
cher und breiter als die vom Mann.

Frauen neigen zum Hohlkreuz, das
anders gestitzt werden muss. Frauen
atmen 4 bis 6 mal mehr als der Mann
in der Minute und haben einen stérkeren
Bewegungsdrang aus den Beinen, Hifte

und Po.

LADYCOMFORT-L

mit Synchron-Mechanik

LADYCOMFORT ist ein maBgeschneiderter Gesundheits-
Drehstuhl fir die Frau von heute, welcher optimal auf die
BedUrfnisse der weiblichen Anatomie abgestimmt ist.

Der speziell geformte Frauensitz mit 7-Zonen-Boxspring-
Federkern sorgt fur einen optimalen Sitzkomfort und bietet
beste Sitzklimatisierung und maximale Druckentlastung
gegen Sitzstress.

Mit unserer neuen HIP-MOVE-Synchron-Mechanik mit
Gewichtseinstellung sitzen Sie immer richtig. Sie entlasten
Ihre Bandscheiben und 16sen energetische Blockaden.
Die Muskeln werden besser durchblutet und der Kérper
wird mit mehr Néhrstoffen versorgt.

Es flieBt mehr Energie durch lhren ganzen Korper
und Sie fuhlen sich vital und kraftvoll und beugen
Ermidungserscheinungen vor.

(

Sitzhdhenverstellung

L.y

-

N

J

Tiefenverstellung
Armlehne

Sitztiefen-
verstellung

Hohenverstellung Riickenlehne

4 N ([ )

SYnchrontechnikr\

Hohenverstellung Armlehnen

>
Armlehnen-
breite

Sitzflichen-
neigung

Seitl. schwenkbare Armlehnen

N
-~

Ergonmischer Frauensitz Nr. 80

mit 7-Zonen Boxspring-Federkern
Ist ein maBgeschneiderter Frauensitz, der
auf die weibliche Anatomie abgestimmt
ist. Der medizinische Frauensitz bringt die
Wirbelsaule in die natlrliche S-Form.

Prof. Dr. rer. nat. Dol

Frauen sind anders krank — das war uns ja eigentlich
schon immer klar, denn wir Frauen sind meist sensible
Wesen, ,ticken“ anders und haben auch einen véllig
anders funktionierenden Kérper als die Ménner.*




LADYCOLLECTION

4 Der richtige Bandscheiben-Drehstuhl fiir die Frau
1 Das Volksleiden Nr. 1 trifft fast jede Frau, die t&glich stundenlang bei der Arbeit sitzen muss. Die Ursachen sind in den meisten
KérpergroBe 1,65 m Fallen die unergonomischen DIN-und Einheitsbirostthle, sowie Bewegungsmangel.

lAI]YRC HAIR

Der bewahrte ULTRA Bandscheiben- :
Drehstunl Nr.1 far die Frau |+

DIN- und Einheitsstiihle werden in Deutschland fir Menschen von 165 cm bis 178 cm entwickelt, produziert und verkauft, ohne auf
KorpergroBen, Geschlecht und individuelle Sitzbedurfnisse einzugehen. Die meisten Frauen in der westlichen Welt neigen aufgrund
Ihrer biologischen Voraussetzung zu einem Flachriicken oder zu einem Hohlkreuz. Die meisten herkémmlichen DIN-Burostihle sind
fir Frauen nicht geeignet und nicht empfehlenswert.

.~ Lebenserwartung 81,3 e

(in Jahren)

Herzvolumen 400-600 ml
(untrainiert)

Herzminuten- ca. 3I/min
volumen l
(untrainiert)
I figte,
Bestimmende Ostradiol LADYWELLNESS LADYSWING
Hormone OH 3D-Pending-Mechanik 3D-Fitness-Mechanik
f o
_ Progesteron
J QR LADYWELLNESS mit der neuen 3D-Pending-Mechanik fir LADYSWING mit der neuen 3D-Fitness-Mechanik flr
C-CH bioenergetisches Sitzen und der ULTRA-RUckenlehne entla- dynamisches Sitzen und der ULTRA-RUckenlehne entlastet die
o-(:éb stet die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.
Blutspiegel zyklus- .
der Hormone abhangig
Kérpergewicht 67,3 kg
|

Fettanteil

26% (junge Frau)
34% (altere Frau)

J

B,

Wasseranteil
53% (junge Frau)
46% (altere Frau)

Quelle: Statistisches Bundesamt

LADYVITAL

Basis-Mechanik

LADYAKTIV
Relax-Mechanik

LADYAKTIV mit der neuen Relax-Mechanik fir individuelles
Sitzen und der ULTRA-Rickenlehne garantiert eine ergono-
misch richtige Sitzhaltung.

LADYVITAL mit der robusten Basis-Mechanik und der a

ULTRA-RUckenlehne garantiert besten Sitz-Komfort.
LADYCHAIR mit der neuen Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung in der Sitzkonfektion M von 60 kg bis 100 kg. 9

Die PROFI-Ruckenlehne passt sich den individuellen Kérperhaltungen an, entlastet die Wirbelséule und verbessert die
Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Sitzkonfektion S bis 60 kg, L bis 130 kg und XL bis 150 kg.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit Ergonmischer Frauensitz Nr. 80 Prof. Dr.-Ing. habil. Helmut Strasser

Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze mit 7-Zonen Boxspring-Federkern Universitat Siegen
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich - Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich Ist ein maBgeschneiderter Frauensitz, der Arbeitswissenschaft/Ergonomie
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form auf die weibliche Anatomie abgestimmt Paul-Bonatz-Str. 9-11

5, | verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet gebracht und die Bandscheiben werden entlastet ist. Der medizinische Frauensitz bringt die D-57068 Siegen

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Wirbelséule in die natirliche S-Form.




LADYCOLLECTION ‘| ‘

lAIlYi\ShapeUp

Just for woman

LADYShapeUp-M

. . just for woman
mit Synchron-Mechanik,
Bandscheiben-Sitz Nr. 95

(7-Zonen Boxspring-Federkern)

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
- verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Ergonomische Riickenlehne

Der Rucken wird breit abgestutzt und die
orthopadische Ausformung des oberen
Teilsder Ruckenlehne sichertdenvollen
Erhalt der Schulterbeweglichkeit in
alle Bewegungsrichtungen.

Verstellbare Armlehnen Nr. 30

Die Armlehnen koénnen ganz individuell
in der Héhe und Breite eingestellt wer-
den.

Bandscheibensitz Nr. 94

Der Bandscheibensitz mit patentierter
Sitzwelle bringt die Wirbelsdule in die
natirliche Doppel-S-Form.

Es entstehen keine unangenehmen
Pressungen an Oberschenkelbeuge-
seiten und im GesaBbereich. Durch die
orthopadische Ausformung des Sitzes
wird die Beckenrlickdrehung vermie-
den.

Synchron-Mechanik

Der Mensch [6st den Bewegungsimpuls
an den Birostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat
bestimmt den Bewegungsablauf.
Die Bewegung erhéht die Blutver-
sorgung der Muskulatur und férdert
die Néahrstoffversorgung der Band-
scheiben.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stltzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Die neuen Lady-Bandscheibendrehstiihle sind standardmé&Big mit dem ergonomischen Frauen-Sitz Nr. 80 mit mit 7-Zonen Box-
spring-Federkern und weicher Vorderkante ausgestattet. Die Wirbels&dule wird in die nattrliche S-Form gebracht und der Schulter-,
Nacken- und Rickenbereich wird entlastet.

Die Atmung wird verbessert, der Kreislauf und die Durchblutung werden aktiviert. Der Kérper bleibt in Bewegung und Sie fit und
leistungsféhig. Die Bandscheiben-Drehstihle fur die Frau wirken vorbeugend gegen Mudigkeit, Erschlaffen der Muskulatur, sowie
gegen Rucken-, Nacken und Kopfschmerzen.

I (S )smaLL I (M)MeDIUM l (L)LARGE

LADYShapeUp-

. just for woman

LADYShapeUp- LADYShapeUp-

. just for woman . just for woman

Abbildung mit Bandscheiben-Sitz (Nr. 80), Armlehnen (Nr. 35), FuBkreuz (Nr. 50) und Rollen (Nr. 17)

Artikelnummern und Preise im Uberblick siehe Preisliste.
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Falsche Sitzhaltung Falsche Sitzhaltung Optimale Sitzhaltung Optimale Haltung beim
flhrt zu Gelenkschmerzen  fiihrt zu Verspannungen im durch die ergonomische Zuriicklehnen
;nd ;urhUbsrbegstunghder Schulter- und Nackenbereich Riickenlehne wird die Wirbels&ule bleibt gestiitzt -
andscheiben. Statische i U . .
Beanspruchung ist Gift (L;ZEVZ\IliJrs:eT:; Ygrkrummung Wirbelsaule in die Doppel-S- und entlastet.
9 ’ uie- Form gebracht.
Ergonmischer Frauensitz Nr. 80 } Integrlerte Lordosenstiitze
7 mit 7-Zonen Boxspring-Federkern - Optimale Stitzung im Lendenwirbelbereich
Ist ein maBgeschneiderter Frauensitz, der - Die Wirbelsaule wird in die nattrliche
k auf die weibliche Anatomie abgestimmt S-Form gebracht und die Bandscheiben
ist. Der medizinische Frauensitz bringt die werden entlastet
Wirbels&ule in die natlrliche S-Form. I_hl - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden




Manner sitzen anders,

Manner sind rationell, logisch und analytisch und haben ein dreifach hdéheres Herzinfarkt-Risiko zwischen dem 45. und 64.
Lebensjahr. Arzte, Orthopaden und Gesundheitsexperten fordern, starker auf die unterschiedlichen ,Sitz-Bedirfnisse“ der Manner
einzugehen, um Weichteilrheumatismus und anderen Manner-Berufskrankheiten im Muskel-Skelett-System vorzubeugen.

Sitzen auf zu heiBen und unbeweglichen ,DIN- & Einheitsdrehstiihlen* verursachen Druck und Quetschungen auf Arterien und
Venen im gesamten Drisensystem. Die Folge der Sauerstoffunterversorgung im Genitalbereich sind geschlechtsspezifische
Ménner-Sitzkrankheiten.

Dr. med. Michael Sababi hat mit fihrenden Urologen und internationalen Gender-Seating Experten Uber viele Jahre neue
~sensomotorische-aktivierende” Sitzldsungen fir Manner entwickelt, um optimal auf die Sitz-Bedirfnisse der Manner einzugehen
und Potenz und Zeugungsféhigkeit auf Dauer nicht zu gefahrden.

Ein ,unpassender” Sitz im Biro driickt Nerven und BlutgefaBe in der Dammregion ab. Durch die Last des Kdrpergewichts werden
auch die BlutgefaBe des unteren Beckenbodens zusammengepresst. Dies verursacht unangenehme Warme und ,,Sitz-Stress*.

Wenig Bewegung und zu viel Druck auf Arterien und Venen im Genitalbereich behindern die Sauerstoffversorgung und
den normalen Blutfluss - ,,0,“ - Mangel. Diese Hitze und Druck auf die Venen verschlechtern die Durchblutung
des mannlichen Geschlechtsorgans und kénnen zu Unfruchtbarkeit und Gefiihlsverlust fiihren.

KoérpermaBe und Skelett
Der deutsche Mann ist durchschnittlich 177 cm groB und wiegt 81,8 kg und der Kérper
besteht aus 206 Knochen und ca. 700 Muskeln.

Der Mann hat breitere Schultern, langere Arme und Beine, schwerere Knochen sowie groBere Gelenke
und ca. 4,6 Liter zirkulierendes Blut mit ca. 20 % mehr roten Blutkérperchen. Méanner haben ein
groBeres Herz, welches ca. 4 bis 6 mal in der Minute weniger schlagt als bei Frauen.

Muskeln und Fett
Méanner haben ca. 60 % mehr Muskelzellen und ca. 20 % mehr Muskelmasse. Der Fettanteil ist
ca. 15 % des Korpergewichts und sie legen ihren Fettvorrat vor allem am Oberbauch an.

Koérperschwerpunkt und Riickenform
Ménner sind von Natur aus hiftsteife Geschépfe und mit einem Rund- oder Flachriicken ausgestattet.
Der Kérperschwerpunkt liegt aufgrund der Beckenform hdher als bei Frauen. Die Last des sitzenden
Kérpers drickt auf den Genitalbereich und auf die Nerven der filhrenden BlutgefaBe des Beckenbodens.

Sexualorgan und Fruchtbarkeit
Ménner sind bis in das hohe Alter fruchtbar. Hitze und ,,0,"“ — Mangel behindern den normalen Blutfluss.
Es entsteht Druck auf Arterien und Venen und die Sauerstoffversorgung des gesamten Drisensystems ist
im Sitzen eingeschréankt. Dauerdruck und Quetschungen kénnen zu Taubheitsgefihl und Unfruchtbarkeit fuhren.

Druck, Hitze und Quetschungen im Sitzen miissen nicht sein.
Befreien auch Sie sich mit MisterSit und der patentierten Entlastungsmulde von diesen Sitz-Belastungen.
Die Vertiefung im Sitz entlastet die mannlichen Weichteile wie Nerven, BlutgeféBe, Harnleiter, Arterien, Prostata,
Blase und Hoden und verbessert die Sauerstoffversorgung. Sie steigern lhr seelisches Wohlbefinden und lhre
Leistungsfahigkeit in allen Bereichen.

Es ist schon seit langem erwiesen, dass eine permanente
,Hoden-Ubertemperatur“ zu Unfruchtbarkeit und
Gefihlsverlust fiihren kann.

Deutsche Klinik flir Reproduktionsmedizin
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MISTERSITWELL

Das lebendige Sitzgefuhl fUr Korper, Geist und Seele

w
r' \.
\

=

MISTERSITWELL-M

mit Manner SPORT- und
STEISS-Sitz Nr. 90

und 3D-Pending-Mechanik

==
R

Vorteile des dreidimensionalen Sitzens
- Anregung des Stoffwechsels
- Starkung des Bindegewebes
- Bessere Nahrstoffversorgung der Bandscheiben
— - Bessere Durchblutung der Beine durch
Aktivierung der Venenpumpe

. ¥ Das Original:
= . MISTERSITWELL® mit Atmungseffekt
durch 3D-Pending-Mechanik.

Gesundheit und Wohlbefinden
durch Bewegung im Sitzen

Das stimmt! Denn unser Korper
leistet jeden Tag eine ganze
Menge. Damit er so gesund und
leistungsféahig bleibt, missen wir
ihn t&glich bewegen.

Das sportliche und bewegte
Sitzen wie auf einem Gymnastik-
ball 16st energetische Blockaden.
Ihr Stoffwechsel sowie die
Verdauung werden angeregt, die
Bandscheiben werden besser
mit Nahrstoffen versorgt und lhre
Rickenmuskulatur wird gestérkt.

MISTERSITWELL®
3D-Pending-Mechanik

Mehr Blut wird durch die Adern
gepumpt, das Herz schlagt
schneller. Es flieBt mehr Energie
durch lhren Kérper und Sie fiihlen

sich vital und kraftvoll.

¢

3D-PENDING-MECHANIK

Flexible Manner-Riickenlehne

- Entlastung der Wirbelséule

- Aufbau der Bandscheiben

- Starkung der mannlichen Muskulatur

- Gegen Schulter- und Nackenverspannungen

Die Patent-Entwicklung:

Méanner SPORT- u. STEISS-SITZ Nr. 90
mit 7-Zonen-Boxspring-Federkern flr beste
Beluftung der Hoden und Druckentlastung
der Prostata.

Eine speziell geformte Ménner-Sitzflache sorgt
fuir beste Druckentlastung und fir hdchsten
Sitzkomfort. Beim Sitzen lastet fast das gesamte
Oberkorpergewicht (40% des Kdrpergewichtes)
auf den Sitzbeinhockern. Arterien, Nerven und
Genitalien sind besonders druckempfindlich und
mussen daher geschutzt werden.

Andere Sitze optional wahlbar.

MISTERSITWELL-M ' MISTERFLEX—M
mit ergonomischen Wellness-Sitz Nr. 85 mit ergonqmlschen Wellness-$ltz Nr. 85
und 3D-Pending-Mechanik mit Synchron-Mechanik

Dr. Michael Sababi (SPORT- und STEISS-Sitz Nr. 90)

Das Geschlechtsorgan des Mannes sowie das gesamte Drisensystem befinden sich auBerhalb
des Korpers, weil es von der Natur nicht auf Warme und Hitze eingestellt ist. Hitze und ,,02%-
Mangel im Genitalbereich beim Sitzen behindern die Sauerstoffversorgung und den normalen
Blutfluss und kénnen zu Taubheitsgefiihlen und Gefiihlsverlust fiihren. Der moderne Sport- und
SteiB-Sitz verhindert das Abdriicken der BlutgefaBe im Weichteilbereich und schont die Hoden.
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MISTEROFFICE

Der ergonomische Drehstuhl fur den Mann

MISTEROFFICE-M
mit Manner SPORT- und STEISS-Sitz Nr. 90
Synchron-Mechanik, Armlehnen Nr. 35
und Alu-FuBkreuz Nr. 51

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

MISTEROFFICE-S

mit Synchron-Mechanik

R

Maénner sitzen anders

Der maénnliche Koérper hat Uber
450 Muskeln, die 35% - 40% des
Kdrpergewichts ausmachen.

Beim Sitzen verspannt sich die Muskulatur,
Bander und Muskeln werden in die Lange
gezogen und verlieren an Spannkraft.
Das Zwerchfell/Trennwand kann nicht
mehr frei schwingen.

Mit der Mannerrickenlehne und
der neuen Synchron-Mechanik mit
Gewichtseinstellung wird die Muskelmasse
im Schulter- und Nackenbereich optimal
gestiutzt und die Bandscheiben werden
optimal entlastet.

Es flieBt mehr Energie durch Ihren ganzen
Kérper und Sie flihlen sich vital und kraft-
vollund beugen Ermidungserscheinungen
VOor.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stltzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

[ “

MISTEROFFICE

ist ein maBgeschneiderter Gesundheits-Drehstuhl flr den
Mann, der optimal auf die Bedlrfnisse und Anspriiche
der ménnlichen Anatomie abgestimmt ist.

Die speziell geformten Méannersitze mit Taschenfederkern
fur héchsten Sitzkomfort und optimale Sitzklimatisierung
garantieren immer eine Druckentlastung und Kihlung
an der richtigen Stelle.

Waihlen Sie Ihr Sitz-Polster:

SPORT- u. STEISS-SITZ Nr. 90 XXL-LONG-SITZ Nr. 98
medizinischer Sitz fir max. BelUftung der mit langem Schaumkern und
Hoden und Druckentlastung der Prostata extra langer Sitzflache

BANDSCHEIBEN-SITZ Nr. 94 DIN-KOMFORT-SITZ Nr. 75
nach Dr. med. Peter Stehle mit mit hochwertigem Schaumkern fur
patentierter Sitzwelle und ergonomischen den universellen Arbeitsplatz
Formschaum

MISTEROFFICE-L

Weitere Sitzausfiihrungen siehe Ubersicht Seite mit Synchron-Mechanik

e N\ [ )

Synchrontechnik K\

e N\ [

J

Tiefenverstellung
Armlehne

P

Sitztiefen-
verstellung

Hohenverstellung Riickenlehne

>
Armlehnen-
breite

Hohenverstellung Armlehnen

Sitzflichen-
neigung

Sitzhchenverstellung

-

Seitl. schwenkbare Armlehnen

-
N
4

Polster zum Wechseln

Maximale Individualitdt und Gesundheit beim Sitzen
durch die Wahl lhres Sitzes. Die Ausstattung mit
Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
GroBenanpassung der Sitzflache.

Dr. Michael Sababi

Die neuen Sitzpolster befreien vom standigen Druck beim
Sitzen. Die Organe wie Hoden, Prostata und Blase sowie das
mannliche Geschlechtsorgan werden vor Unterversorgung
bzw. vor dem Quetschen geschiitzt. Ein véllig neuartiges

Sitzgefiihl! e
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M IS I E R H EAL | H Das Volksleiden Nr. 1 trifft fast jeden Mann, der taglich stundenlang bei der Arbeit sitzen muss. Die Ursache sind in den meisten
Fallen DIN- und Einheitsbirosttihle sowie Bewegungsmangel.

Der bewahrte ULTRA BandSChelben_DrehStUhl Nr1 Die meisten Ménner in der westlichen Welt neigen zu einem Flach- oder Rundriicken. Der Bandscheiben-Drehstuhl fir den Mann

fur den Mann mit SynChron‘MeChamk KorpergroBe 1,77 m mit orthopadischem Keilsitz verhindert das Abkippen des Beckens und bringt die Wirbelsaule in die natiirliche S-Form. Der
Bandscheiben-Keilsitz entlastet die Bandscheiben und richtet die Wirbelséule auf.

Die Bandscheiben werden besser mit Nahrstoffen versorgt und die Atmung wird verbessert. Der Kreislauf und die Durchblutung
werden angeregt und der Koérper bleibt fit und gesund. Die Bandscheiben-Drehstiihle fir Manner wirken vorbeugend gegen
Mudigkeit, Erschlaffen der Muskulatur sowie Riicken-, Nacken- und Kopfschmerzen.

Lebenserwartung 75,5 —
(in Jahren) e Tk
Herzvolumen 700-800 ml ‘
(untrainiert) =3 o
Herzminuten- ca. 5l/min
volumen
(untrainiert)
Bestimmende  Testosteron
Hormone
o7
o
MISTERHEALTH MISTERAKTIV MISTERWELLNESS
Ty mit der neuen Synchron-Mechanik L mit mit der neuen Relax-Mechanik fur individuelles mit der neuen 3D-Pending-Mechanik fir
- ol t B|utspiege| Weitgehend Gewichtseinstellung bis 130 kg Sitzen und der ULTRA-Riickenlehne garantiert eine bioenergetisches Sitzen und der ULTRA-
_r_—-—-— ________-— : . . fur aktives Sitzen. Die ULTRA-Ruckenlehne passt ergonomisch richtige Sitzhaltung. Ruickenlehne entlastet die Bandscheiben und
e .. der Hormone gIelcthelbend sich den individuellen Kérperhaltungen an. verbessert die Durchblutung.
— .
[ S ( \
MISTERHEALTH ? _
mit Synchronmechanik L bis 130 kg Korperaewicht k — — 9]
Abb. Gestell lichtgrau RAL 7035 orpergewic 80,8 9 / / £ —
Bandscheiben-Keilsitz Nr. 88 2
Armlehne Nr. 27 @
| | :
= ——_:,f_ :‘ﬁ! Fettanteil g
= .
‘ — 20% (junger Mann) 2
' . — 25% (lterer Mann) 3
- Wasseranteil
7\' 64% (junger Mann) \_ W,
53% (alterer Mann . . . .
. ( ) Falsche Sitzhaltung Falsche Sitzhaltung Optimale Sitzhaltung Optimale Haltung beim
Quelle: Statistisches Bundesamt fihrt zu Gelenkschmerzen  fijhrt zu Verspannungen im durch die ergonomische Zuriicklehnen
und zur Uberbelastung der  gchulter- und Nackenbereich Rickenlehne wird die Wirbelsaule bleibt gestltzt
m MISTERHEALTH mit der neuen Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung in der Sitzkonfektion L von 70 kg bis 130 kg. Bandscheiben. Statische und zu einer Verkriimmung Wirbelséule in die Doppel- und entlastet. E

Die PROFI-Rickenlehne passt sich den individuellen Kdérperhaltungen an, entlastet die Wirbelséule und verbessert die Beanspruchung ist Gift. der Wirbelsiule S-Form gebracht.
Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Sitzkonfektion S bis 60 kg, M bis 100 kg und XL bis 150 kg. :

Bandscheiben-Keilsitz (Nr. 88)

nach Prof. Dr. med. habil. Peters

Die Sitzlast wird durch den Bandscheibensitz ver-
teilt, dadurch entstehen keine unangenehmen
Pressungen. Eine Beckenriickdrehung wird durch
Ausformung des Sitzkissens vermieden.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Prof. Dr.-Ing. habil. Helmut Strasser i Orthopédischer Bandscheiben-Keilsitz Nr. 88
l Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

Universitét Siegen Diesen empfehlen wir fir Menschen mit einem Flach-

Arbeitswissenschaft/Ergonomie oder Rundriicken. Der Bandscheiben-Keilsitz verhindert

Paul-Bonatz-Str. 9-11 das Abkippen des Beckens und bringt die Wirbelséule in

D-57068 Siegen die natirliche und stiitzende Doppel-S-Form, welche die
flach  rund Lendenwirbelséule entlastet.

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen

_ verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.
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MISTERGShapeUp

...just for man

MISTERShapeUp-M

mit Manner SPORT- und STEISS-Sitz Nr. 90 und
Synchron-Mechanik, Armlehnen Nr. 35
und Alu-FuBkreuz Nr. 51

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Ménner sitzen anders

Der maénnliche Koérper hat Uber
450 Muskeln, die 35% - 40% des
Kdrpergewichts ausmachen.

Beim Sitzen verspannt sich die
Muskulatur - Bander und Muskeln
werden in die Lange gezogen und ver-
lieren an Spannkraft. Das Zwerchfell
kann nicht mehr frei schwingen.

Mit der Mannerrickenlehne und
der neuen  Synchron-Mechanik
mit Gewichtseinstellung wird die
Muskelmasse im Schulter- und
Nackenbereich optimal gestiitzt und
die Bandscheiben werden optimal ent-
lastet.

Es flieBt mehr Energie durch lhren
ganzen Korper und Sie flhlen

sich vital und kraftvoll und beugen
Ermidungserscheinungen vor.

Wahlen Sie lhr Sitz-Polster:

SPORT- u. STEISS-SITZ Nr. 90
medizinischer Sitz fir max.
Beliiftung der Hoden und
Druckentlastung der Prostata

BANDSCHEIBEN-SITZ Nr. 94
nach Dr. med. Peter Stehle mit
patentierter Sitzwelle und ergono-
mischen Formschaum

Weitere Sitzpolster
siehe Ubersicht Seite 81

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natiirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Da wird der Riicken schnell mal krumm. Kérpergerechte und geschlechts-
gerechte Mannerstuhle kdnnen die Sitzhaltung verbessern und Krankheiten vorbeugen.

Ergonomie: Das Rickgrat sollte immer gerade gehalten werden um die Bandscheiben zu entlasten. Ein runder Riicken Utber-
dehnt die Wirbelsaule. Die Sitzflache des Méannerstuhles ist idealerweise so hoch eingestellt, dass Ober- und Unterschenkel einen
rechten Winkel bilden und dass beide FuBsohlen ganz den Boden berthren.

MISTERShapeUp-L

... just for man

MISTERShapeUp-M

... just for man

MISTERShapeUp-S

.. . just for man

Dr. Michael Sababi (SPORT- und STEISS-Sitz Nr. 90)
Das Geschlechtsorgan des Mannes sowie das gesamte Drisensystem befinden sich auBerhalb
des Korpers, weil es von der Natur nicht auf Warme und Hitze eingestellt ist. Hitze und ,02%-
Mangel im Genitalbereich beim Sitzen behindern die Sauerstoffversorgung und den normalen
Blutfluss und kénnen zu Taubheitsgefihlen und Gefiihlsverlust fihren. Der moderne Sport- und
o ) SteiB-Sitz verhindert das Abdriicken der BlutgefaBe im Weichteilbereich und schont die Hoden.
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SITWELLRELAX SESSEL

Den mussen Sie besitzen!

SITWELLRELAX SESSEL

Lederfarben

Schwarz

SITWELL Relax-Sessel mit Hocker
Orthopadische Funktionalitat trifft elegantes Design —
und verwoéhnt lhre Seele.

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Orthopaden, Wohlfiihlexperten und
Feng Shui Beratern bietet dieser Relax-Sessel hochsten Komfort, erst-

klassige Verarbeitung und ein hervorragendes Preis-/Leistungsverhéltnis.

LE

Weil3

Vanille Cognac Braun

Einfache Gewichtsverstellung, ein enormer Offnungswinkel und das geniale Comfort-Glide-Reclining-
System™ sorgen flr gréBtmdagliche Entspannung und Wohlgefunhl.

e ———

 —

il

Er lasst sich ganz leicht Uber einen seitlichen Hebel in Ihre
individuelle Sitz- und Liegeposition verstellen und passt sich
dabei perfekt lhrem Korpergewicht an. Gesundes und aktives
Sitzen wahrend Sie entspannen und lhre Seele zu schwarmen
beginnt.

Die stufenlose Einstellung steuert Lehne und Sitz synchron,
sodass sich der gesamte Sessel jeder Ihrer Bewegungen und
Liegepositionen perfekt anpasst. Sie koénnen sowohl eine
aufrechte als auch eine liegende Position einnehmen - der
Seelenschwérmer reagiert durch seine Wandelbarkeit immer
optimal, als wére es ein fur Sie angefertigtes Unikat.

- 360° drehbarer Komfort-Sessel

- @ 2 cm Stahlrohr-Rahmen

- verchromter 4-Stern-Designerful3

- stufenlos neigbare Leder-Kopfstitze

- miuhelose Sitz- und Lehnenverstellung durch seitlich
integrierten Designer-Hebel

- Innenmaterial aus Kaltschaumpolsterung mit Nosagfedern
und besonders stabilem, eingeschdumten Stahlrahmen fir
optimalen Sitzkomfort

- Bezug aus 100 % echtem Rindsleder (Starke: 0,9 — 1,1 mm)

- MaBe Sessel: 77 x 96 x 81 cm (Bx HxT)

- MaBe Hocker: 50 x 41 x 40/44 cm (B x T x H)

- belastbar bis 150 kg

- Sitzbreite 51 cm, Sitztiefe 49 cm
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SI I WE L L DYNAM | K ERGONOMIE: Gesetze, Verordnungen und Unfallverhiitungsvorschriften in Verbindung mit DIN-, CEN- oder ISO-Normen regeln
lediglich Mindeststandards. Typische Birokrankheiten nehmen weiter zu. Besonders die Muskel- und Skeletterkrankungen, u.a.
Der e|egante WOhlfUhlSGSSGl fur a”e Arbeit8p|é’[ze Rickenschmerzen und Bandscheibenvorfille, sind mit fast einem Drittel aller Arbeitsausfalle zu einer Volkskrankheit geworden.

WISSENSCHAFT: Das gesundheitliche Hauptproblem aller Industrielander ist die Bewegungsarmut, verursacht durch unseren ma-
schinengestitzten Lebensstil und Uberlange Sitzzeiten. Bewegungsmangel und Zwangshaltungen fihren zu chronischen Erkran-
kungen des Organismus.

FORSCHUNG: Langes und starres Sitzen ist ungesund! Nur 15% aller Riickenerkrankungen sind auf einen organischen Befund
zurtckzufuhren, der Rest auf mangelnde Bewegung und falsches Sitzen. Die SITWELL - Sitzforschung hat es sich zur Aufgabe
gemacht, der Ursache von Rickenschmerzen und anderen Birokrankheiten auf den Grund zu gehen.

SITWELLDYNAMIK-M (M)MeDIUM
mit Synchron-Mechanik

Bandscheibengerechter SitzgenuB - y '
exklusiv und gesund.
ERGONOMIE auf hochsten Niveau:
Der Bandscheiben-Sessel Dynamik LARGE LARGE LARGE
wurde in Zusammenarbeit mit nam- @ @ @
haften Arzten und Arbeitsmedizinern
fir die anspruchsvollen Arbeitsplatze ; : :
entwickelt. Der Blrosessel Dynamik ist ‘ ‘ ‘

fur dynamische Menschen, die gréBten

Wert auf Bewegung und Gesundhelt im SITWELLDYNAMIK-L SITWELLDYNAMIK-L SITWELLDYNAMIK-L
Buro legen. mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik

Der orthopadische Bandscheibensitz
und die ergonomische Ruckenlehne
bieten in jeder Sitzposition den besten

Sitzkomfort. Die dynamische Synchron- _#
Mechanik mit Gewichtseinstellung - i

macht das Sitzen zum HochgenuB. I

F

SITWELLDYNAMIK-L

mit Synchron-Mechanik

Die bequeme Polsterung und der weite
-+ Offnungswinkel der Riickenlehne laden
regelrecht zum Entspannen ein.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Semianilin Komfort Armlehne Nr. 30 = Dr. Michael Sababi

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro- Hochwertigstes deutsches Marken-Rindsleder in T Héhenverstellbare Sessel-Armlehne mit Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen.
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich durchgeférbter, atmungsaktiver Rodeoqualitat. weicher PU-Auflage und mit Leder gepolstert. Dabei wird der Rucken oftmals falsch belastet. Muskulare
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen i Ohne Aufpreis. Verspannungen im Lendenwirbelbereich und vor allem
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet im Nacken- und Schulterbereich sind die Folge. Mit dem

DYNAMIK haben Sie eine optimale Bandscheibenentlastung.

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.
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Wohlfiihlsessel und Schwerlaststiihle - Gut, wenn es passt!
S I TWE L LTU R BO Egal ob Chefsessel, Drehstihle oder normale Biromébel: Sie alle wurden meist entworfen, um einer mdglichst groBen Schicht an
. i Menschen einen nach Méglichkeit optimalen Komfort beim Sitzen bieten zu kénnen. Es gibt jedoch immer auch Spezialfélle — Wir
Der beq ueme Woh|fuh|sesse| N |_, X|_ ur]d XXL lassen Sie hier nicht im Regen stehen und bieten maBgeschneiderte Lésungen fur Sie an.

Die L-, XL- und XXL TURBO SESSEL bieten auch bei mehr Figur ein héchstes MaB an Bequemlichkeit und Sitzkomfort.
Sitzbreite: L = 50 cm, XL = 55cm, XXL = 55cm.

Mit dem hochwertigen Komfoﬂ—Bqndscheibensitz wird richtiges Sitzen unterstitzt und langeres ermidungsfreies Arbeiten ermog-
licht. Der Kérper wird optimal vor Uberlastung geschitzt und gleichzeitig trainiert. Die Komfort-Rickenlehne stimuliert Ihre Musku-
latur und fordert aktiv-dynamisches Sitzen. Die riickenschonende Lehne passt sich lhren Kérper optimal an.

SITWELLTURBO SITWELLTURBO SITWELLTURBO

mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik

SITWELLTURBO

Halblehner

Der TURBO wurde in Zusammenarbeit
mit  namhaften  Orthopdden und
Arbeitsmedizinern fir anspruchsvolle
Arbeitsplatze entwickelt. Der TURBO bie-
tet in jeder Sitzposition eine bequeme und
bandscheibengerechte Sitzhaltung.

Derrobuste Wohlfiihlsessel mit bequemer
und ergonomischer Polsterung und wei-
cher, hoéhenverstellbarer PU-Armlehne
macht das Sitzen am Arbeitsplatz zu einem

wahren Sitzerlebnis.
SITWELLTURBO

Hochlehner Sitz-Komfort zum Verlieben: Mit

dem hochwertigen Komfort-u.
Bandscheibensitz kann die ergonomisch
richtige Sitzhaltung immer eingenom-
men werden. Der TURBO entlastet lhre
Bandscheiben und ermdglicht langes und
ermidungsfreies Sitzen.

Training fiir Ihren Riicken: Der Birosessel

TURBO halt den ,Be-Sitzer” gesund und

fit. Die Kunst eines guten Sessels liegt

m darin, den Korper gesund zu halten und
ihn vor Uberlastung zu schitzen.

i
Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Semianilin Synchron-Mechanik mit einer Synchron-Mechanik mit einer XXL-Mechanik ist eine star-
Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro- Hochwertigstes deutsches Marken-Rindsleder in Gewichts-einstellung bis 125 kg Gewichts-einstellung bis 150 kg re Sitztréigerl-Technik, die durch
nen Bewegungsablauf von Sitz und Rickenlehne und passt sich durchgefarbter, atmungsaktiver Rodeoqualitat. L Korpergewicht. Bei entarretierter XL Korper-gewicht. Bei entarretierter XXL extra massive und verstéarkte
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen Stellung passen sich Sitzflache und Stellung passen sich Sitzflache Bauelemente ein sicheres Sitzen

¥ g - verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet Riickenlehne automatisch der jewei- und Ruckenlehne automatisch bis 200 kg gewahrleistet.
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. ligen Sitzposition an. der jeweiligen Sitzposition an.



SPECIALCOLLECTION

_— TN Sy

SITWELLJUMBO

Der bequeme Wohlfuhlsessel

SITWELLJUMBO

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
_] verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Der JUMBO wurde in Zusammenarbeit
mit namhaften Orthopaden und Arbeits-
medizinern flr alle ergonomischen
Arbeitsplatze entwickelt.

Der JUMBO bietet lhnen mit der ,Ergo-
Sakral“ Polsterung in der Rickenlehne
einen besonderen Halt und entlastet den
Schulter und Nackenbereich.

Derrobuste Wohlfiihlsessel mit bequemer
und ergonomischer Polsterung und wei-
cher, hoéhenverstellbarer PU-Armlehne
macht das Sitzen am Arbeitsplatz zu einem
wahren Sitzerlebnis.

Training fiir lhren Riicken: Der BlUrosessel
JUMBO hélt den ,Be-Sitzer* gesund und
fit. Die Kunst eines guten Sessels liegt
darin, den Korper gesund zu halten und
ihn vor Uberlastung zu schiitzen.

Semianilin
Hochwertigstes deutsches Marken-Rindsleder in
durchgefarbter, atmungsaktiver Rodeoqualitat.

Riicken-Komfort zum Verlieben: Der JUMBO bietet Ihnen mit der ,,Ergo-Sakral“ Polsterung in der Riickenlehne einen besonderen
Halt und entlastet den Schulter- und Nackenbereich. Mit dem hochwertigen Komfort- und Bandscheibensitz kann die ergonomisch
richtige Sitzhaltung immer eingenommen werden und ermdglicht ein langes, und ermidungsfreies Sitzen.

Training fiir Ihren Riicken: Der Burosessel JUMBO hélt den ,Be-Sitzer* gesund und fit. Die Kunst eines guten Sessels liegt darin,
den Koérper gesund zu halten und ihn vor Uberlastung zu schitzen.

Gesund Sitzen nach MaB: Ihr JUMBO ist so individuell wie Sie ihn haben méchten. Er passt sich Ihrem Kdrper wie ein MaBanzug
an. Der Andruck der Rickenlehne Iasst sich bei der Sitzkonfektion L und XL auf lhr persdnliches Kérpergewicht einstellen.

Die L-, XL- und XXL JUMBO SESSEL bieten auch bei mehr Figur ein héchstes MaB3 an Bequemlichkeit und Sitzkomfort.
Sitzbreite: L = 50 cm, XL = 55cm, XXL = 55cm.

SITWELLJUMBO SITWELLJUMBO SITWELLJUMBO

mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik

XXL-Mechanik ist eine star-
re Sitztrager-Technik, die durch

Synchron-Mechanik mit einer
Gewichts-einstellung bis 150 kg

Synchron-Mechanik mit einer
Gewichts-einstellung bis 125 kg

Kérpergewicht. Bei entarretierter XL Koérper-gewicht. Bei entarretierter XXL extra massive und verstéarkte
L Stellung passen sich Sitzflache und Stellung passen sich Sitzflache Bauelemente ein sicheres Sitzen

Riickenlehne automatisch der jewei- und Ruckenlehne automatisch bis 200 kg gewahrleistet.

ligen Sitzposition an. der jeweiligen Sitzposition an.
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SITWELLGIGA

Der sehr bequeme und unverwustliche XXXL-Sessel

SITWELLGIGA

mit XXXL-Mechanik

XXXL-Mechanik

Die starre Sitztrager-Technik, die durch extra massive und
verstérkte Bauelemente ein sicheres Sitzen bis 250 kg gewahr-
leistet. Fir Menschen, fir die ein Einheitsstuhl aufgrund der
KoérpergréBe und des Gewichts nicht mehr geeignet ist.

Big is Powerfull

Der GIGA Arbeitssessel wurde in
Zusammenarbeit mit namhaften Arbeits-
medizinern flr alle XXXL Arbeitsplatze ent-
wickelt.

Der GIGA bietet |hnen hochsten Sitz-
Komfort und allerhdéchste Sitz-Sicherheit
bei jeder Bewegung am Arbeitsplatz bis
250 kg Koérpergewicht.

Die ergonomische ,Kissen-Polsterung®
mit mehreren Zonen in der Sitzflache und
der Rickenlehne sorgt flr eine optimale
Klimatisierung beim Sitzen.

Der XXXL-GIGA zeichnet sich besonders
durch die sehr robuste Bauart und extrem
hohen Komfort aus.

In der Rickenlehne gibt der GIGA einen
besonderen Halt und entlastet den Schulter
und Nackenbereich.

Der Komfort-Bandscheibensitz, die hohen-
verstellbare PU-Armlehne und die robuste
Synchron-Mechanik machen das Sitzen am
Arbeitsplatz zu einem wahren Sitzerlebnis.

Semianilin
Hochwertigstes deutsches Marken-Rindsleder in
durchgefarbter, atmungsaktiver Rodeoqualitat.

Personen mit hohem Korpergewicht

Personen mit héherem Kdrpergewicht als die ,Norm* finden hier ihren perfekten Stuhl. Egal ob fir Zuhause oder
im Buro. Schwerlastsessel sind sehr robust und langlebig konstruierte Sessel mit jahrelanger Erfahrung — Made in
Germany. Mehr Sicherheit und Sitzkomfort geht nicht.

Dabei wurden Dimensionen und Materialien so gewahlt, dass man sich auch bei langer alltaglicher Arbeit nicht
eingezwangt fiihlen muss.

Die XXL-Menschen haben ein besonderes Sitz-Bedirfnis nach einem sicheren, aber auch ergonomischen Sessel.

Gerade bei mehr Kérpergewicht ist es wichtig, sich fur einen hochwertigen Stuhl zu entscheiden, der auf stérkere
Belastungen und Langlebigkeit ausgelegt ist. Sitzbreite = 65 cm.

i

SITWELLGIGA SITWELLGIGA SITWELLGIGA

mit XXXL-Mechanik mit XXXL-Mechanik mit XXXL-Mechanik

Der GIGA XXXL bietet Ihnen mit seinen
ca. 65 cm Sitzbreite ausreichend Sitzraum.
Mit dem hochwertigen Komfort-Sitzpolster
(Polsterstarke 9 cm) wird richtiges Sitzen
untersttzt und lhre Bandscheiben entlastet.

Dr. med. Michael Sababi

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen.
Dabei wird der Ricken oftmals falsch belastet. Muskulare
Verspannungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im
Nacken- und Schulterbereich sind die Folge. Mit GIGA haben
Sie eine optimale Bandscheibenentlastung.
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ERGONOMIE: Das Wort ,,Ergonomie“ kommt aus dem Griechischen und setzt sich zusammen aus den Wértern
SI I WE L L PA RAD | S E »ergon, was mit ,die Arbeit" Ubersetzt werden kann, und ,nomos*, gleichbedeutend mit ,das Gesetz oder die

Regel“. Heute verstehen wir unter Ergonomie die Wissenschaft von der Anpassung der Arbeitsmittel und Arbeits-
Das Sitzgefuhl auf hochstem ergonomischen Niveau bedingungen an den Menschen.

WISSENSCHAFT: In der ,,Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA) ist das Arbeitsschutzziel Nr. 2,
die ,Verringerung von Muskel-Skelett-Belastungen- und Erkrankungen®“ (MSE), manifestiert. Hier sollen Berufs-
genossenschaften, Unfallkassen und staatliche Arbeitsschutzbehérden vor allem ihr Know-How zur systemati-
schen Pravention zusammenflihren und verbreiten.

FORSCHUNG: Bis zum Erreichen des Rentenalters haben wir ca. 80.000 Stunden sitzend am Arbeitsplatz ver-
bracht. Die Folgen sind: 80% der Mitteleuropder plagen Rickenschmerzen, 30% der 35-50-Jahrigen haben
bereits chronische Rickenleiden.

0 Ergonomie - Riickenlehne

DESIGN trifft ENTSPANNUNG - Die
bequeme ,Drei-Kissen-Polsterung”
mit einer ergonomischen Rickenlehne
sorgt fur ein herrlich entspanntes
Sitzen. Der SITWELLPARADISE zeich-
net sich durch seine Gemiitlichkeit und
das moderne Design aus.

9 Kissen - Polsterung

DESIGN trifft GESUNDHEIT - Die sehr
bequeme Rickenlehne mit integrierter
Lordosenstiitze und ergonomischen
Ruckenpolster bietet allerhéchsten
Sitzkomfort. Wenn es um Ergonomie,
Design und Gesundheit geht, bietet
der SITWELLPARADISE eine besonde-
re Sitz-Eleganz und eine représentative
Ausstrahlung.

9 Paradise - Wohlfiihl-Sitz Nr. 93

WELLNESS trift ERGONOMIE - Der
ergonomische PARADISE Wohlfuhl-Sitz
férdert die Durchblutung im Sitzen und
wirkt sich positiv auf das korperliche
Wohlbefinden aus. Alternativ sind wei- SITWELLPARADISE SITWELLPARADISE SITWELLPARADISE

tere Sitzpolster mdoglich. mit Wohlftihl-Sitz Nr. 93 mit Bandscheiben-Sitz mit Wohlfiihl-Sitz Nr. 93
(Boxspring Nr. 95)

SITWELLPARADISE
mit Wohlfiihl-Sitz Nr. 93

Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK — Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstitzung der Rickenlehne
und der Sitzflaiche konsequent erfiillt
werden. Der Drehpunkt fur die Neigung
von Sitzflache und Ruckenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkdrper bzw. der
Stutzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Rickenlehne entlastet.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Medizinische Riickenlehne mit Polster zum Wechseln

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelséule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)
Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen Maximale Individualitat und Gesundheit beim Sitzen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den durch die Wahl lhres Sitzes. Die Ausstattung mit
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert L Schiebesitz gewahrleistet zudem eine optimale
und die Wirbelsaule in die nattrliche S-Form gebracht. Die GroBenanpassung der Sitzflache.

Bandscheiben werden entlastet. Nl
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SITWELLHEAVEN

Das himmlische Sitzvergntgen auf hdchstem Niveau

0 Designer Riickenlehne

Ergonomische Designer-Rickenlehne
mit aufwendig abgesteppter Mehr-
Zonen-Polsterung flur ruckenfreund-
liches Sitzen.

N 9 Verstellbare Armlehnen Nr. 35 SITWELLHEAVEN

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage mi;BEz,ir;(:,srﬁgei,\?f ng'5s)itz
kénnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden.

e Ergonomischer Wohlfiihl-Sitz

Der ergonomische und robuste Wohlflhl-
Sitz mit hochwertigem Schaumkern ist
flr alle universellen Arbeitsplatze entwi-
ckelt worden. Die ergonomisch richtige
Sitzposition ldsst sich immer schnell
finden und das Sitzen wird zum ,Sitz-
Genuss“. Hiermit erleben Sie einen
maximalen Komfort in Verbindung mit
bester Verarbeitung und Design.
Alternativ sind weitere Sitzpolster mog-
lich.

o Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK — Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstltzung der Rickenlehne
und der Sitzflache konsequent erfillt
werden. Der Drehpunkt fir die Neigung

SITWELLHEAVEN
mit Wohlfiihl-Sitz Nr. 93

___—'

von Sitzflache und Ruckenlehne liegt = "

im Bereich der Gelenke vor Knie @ @

und Hufte. Der Oberkorper bzw. der @

Stutzapparaﬂt wird durch eine federnd SITWELLHEAVEN

gelagerte Rickenlehne entlastet. mit Wohlfuhl-Sitz Nr. 93
Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional) Polster zum Wechseln
Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen Maximale Individualitat und Gesundheit beim Sitzen
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich - Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den durch die Wahl Ihres Sitzes. Die Ausstattung mit
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbels&ule wird in die natirliche S-Form Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert Schiebesitz gewéhrleistet zudem eine optimale

verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet gebracht und die Bandscheiben werden entlastet T und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die GréBenanpassung der Sitzflache.
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden - J Bandscheiben werden entlastet. \ ——
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SITWELLDREAM

Der Chrom-Klassiker mit ergonomischer 3-Zonen-Polsterung

SITWELLDREAM

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
:—. verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

ERGONOMIE: Gesetze, Verordnungen und Unfallverhitungsvorschriften in Verbindung mit DIN-, CEN- oder
ISO-Normen regeln lediglich Mindeststandards. Typische Birokrankheiten nehmen weiter zu. Besonders die
Muskel- und Skeletterkrankungen, u.a. Riickenschmerzen und Bandscheibenvorfélle, sind mit fast einem Drittel
aller Arbeitsausfélle zu einer Volkskrankheit geworden.

WISSENSCHAFT: Das gesundheitliche Hauptproblem aller Industrieldnder ist die Bewegungsarmut, verursacht
durch unseren maschinengestutzten Lebensstil und tberlange Sitzzeiten. Bewegungsmangel und Zwangshal-
tungen fihren zu chronischen Erkrankungen des Organismus.

FORSCHUNG: Langes und starres Sitzen ist ungesund! Nur 15% aller Riickenerkrankungen sind auf einen orga-

nischen Befund zurlickzufiihren, der Rest auf mangelnde Bewegung und falsches Sitzen.

Die SITWELL - Sitzforschung hat es sich zur Aufgabe gemacht, der Ursache von Rickenschmerzen und anderen

i i N Burokrankheiten auf den Grund zu gehen.

Designer Kissen-Riickenlehne
DESIGN trifft ENTSPANNUNG.
Ergonomische Designer-Kissen-
Ruckenlehne mit aufwendig abge-
steppter 3-Zonen-Kissen-Polsterung
fur ruckenfreundliches und komforta-
bles Sitzen.

Designer Chrom-Armlehne

Formschdéne Chrom-Armlehne mit
weich gepolsteter Auflage

Ergonomischer Wohlfiihl-Sitz

Der ergonomische und robuste Wohlfuhl-
Sitz mit hochwertigem Schaumkern ist
fur alle universellen Arbeitsplatze entwi-
ckelt worden. Die ergonomisch richtige
Sitzposition lasst sich immer schnell
finden und das Sitzen wird zum ,Sitz-
Genuss“. Hiermit erleben Sie einen
maximalen Komfort in Verbindung mit
bester Verarbeitung und Design.

SITWELLDREAM

mit Synchron-Mechanik

SITWELLDREAM

mit Synchron-Mechanik

SITWELLDREAM

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK - Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstltzung der Riickenlehne
und der Sitzflache konsequent erfiillt
werden. Der Drehpunkt fir die Neigung
von Sitzflache und Rickenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkérper bzw. der
Stltzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Rickenlehne entlastet.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelséule wird in die natlrliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Designer Chrom-Armlehne mit Auflage Designer-Riickenlehne
- Formschdne Chrom-Armiehne
- Weich gepolsterte Auflage

- Stabile Verarbeitung

- ergonomische 3-Zonen-Polsterung
- Komfort-Schaum-Polsterung
- stabiler Chromrahmen
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SITWELLDESIGN

Eleganter Klassiker mit Design-Polsterung

SITWELLDESIGN

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Designer Riickenlehne

Ergonomische Designer-Rickenlehne
mit aufwendig abgesteppter Mehr-
Zonen-Polsterung flr rickenfreund-
liches Sitzen.

Designer Chrom-Armlehne

Stabile Chrom-Armlehne in modernem
Design.

Ergonomischer Wohilfiihl-Sitz

Der Designer Wohlfuhl-Sitz mit hoch-
wertigem Schaumkern ist fUr alle univer-
sellen Arbeitsplatze entwickelt worden.
Die ergonomisch richtige Sitzposition
l&sst sich immer schnell finden und das
Sitzen wird zum ,,Sitz-Genuss”. Hiermit
erleben Sie einen maximalen Komfort
in Verbindung mit bester Verarbeitung
und Design.

Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK - Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstitzung der Riickenlehne
und der Sitzflache konsequent erfiillt
werden. Der Drehpunkt flr die Neigung
von Sitzflache und Rickenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkérper bzw. der
Stltzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Rickenlehne entlastet.

Medizinische Rickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelséule wird in die natiirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

ERGONOMIE: Gesetze, Verordnungen und Unfallverhitungsvorschriften in Verbindung mit DIN-, CEN- oder
ISO-Normen regeln lediglich Mindeststandards. Typische Blrokrankheiten nehmen weiter zu. Besonders die
Muskel- und Skeletterkrankungen, u.a. Rlickenschmerzen und Bandscheibenvorfélle, sind mit fast einem Drittel
aller Arbeitsausfélle zu einer Volkskrankheit geworden.

WISSENSCHAFT: Das gesundheitliche Hauptproblem aller Industrielander ist die Bewegungsarmut, verursacht
durch unseren maschinengestiitzten Lebensstil und Uberlange Sitzzeiten. Bewegungsmangel und Zwangshal-
tungen fihren zu chronischen Erkrankungen des Organismus.

FORSCHUNG: Langes und starres Sitzen ist ungesund! Nur 15% aller Riickenerkrankungen sind auf einen
organischen Befund zuriickzufiihren, der Rest auf mangelnde Bewegung und falsches Sitzen.

Die SITWELL - Sitzforschung hat es sich zur Aufgabe gemacht, der Ursache von Riickenschmerzen und anderen
Burokrankheiten auf den Grund zu gehen.

SITWELLDESIGN SITWELLDESIGN SITWELLDESIGN

mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik

- - Vi
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Designer-Riickenlehne

Designer-Chrom-Armlehne

- Chrom-Armlehne im Classic Design - extra feine Mehrzonen-Polsterung
- Stabile Verarbeitung - Komfort-Schaum-Polsterung
- rundum gepolstert mit Step- und Kappnaht
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the new AR T or sSEATING

Wil

lhre Gesundheit an lhrem Arbeitsplatz ist uns das Wichtigste und
wir sind davon Uberzeugt, dass auch unser Erfolg fest mit Ihrem
Wohlbefinden verbunden ist.

Entdecken Sie SITWELL und befreien Sie sich vom kollektiven
,Einheits-Burostuhl“ nach DIN- und EU-Norm, der fiir die Volks-
krankheit Nr. 1 Riickenschmerzen und viele andere Sitzkrankheiten
verantwortlich ist.

Normen und Verordnungen sind nur Mindeststandards, die uns
nicht vor Riicken-, Schulter- und Nackenschmerzen am Arbeitsplatz
schitzen.

Der ,,Einheits-Birostuhl“ ist der Hauptverursacher fir Bewegungs-
mangel, Zwangshaltungen und chronische Erkrankungen.

SITWELL produziert einzigartige Sitzlosungen nach MaB. Mit inter-
nationalen Patenten schafft die Marke SITWELL gesundheitlichen
Mehrwert, sie bietet Qualitat und Sicherheit fir Ihre personliche
»Sitz-Ergonomie”.

Die SITWELL - Ergonomie-Experten und Ingenieure zeigen mit neuen
Lésungen, wie Sie lhr Wohlbefinden und lhre Leistungsfahigkeit am
Arbeitsplatz verbessern.

SITWELL ist das lebendige Sitzgefiihl fir Kérper, Geist und Seele und
wirkt wie Medizin. Jeder ,,Wohlfiihl-Stuhl* wird fir Sie ganz persén-
lich im Werk Wendelstein produziert und von den geschulten Fach-
handelspartnern vor Ort frei Haus, komplett montiert angeliefert.

Sie werden begeistert sein.

Einfach reinsetzen, wohlfuhlen und schén gesund bleiben.

Gimr \Giooncl”

Ihr Gernot-M. Steifensand
Vorstand der 1000 STUHLE STEIFENSAND SITWELL ac
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SITWELLEARTH

g , , , Die Erde ist der Heimatplanet der Menschheit und Millionen anderer Arten.
Hochster Sitzkomfort, dynamisch, sportlich

EARTH ist Ihre ganz personliche ,,Sitz-Heimat“ an Inrem Arbeitsplatz, die Sie fit und gesund halt.

Das zeitlose und moderne Feng-Shui Design und neue Sitz-Techniken mit modernsten Features setzen Ihre ,,Sitz-Energie” frei

und Sie flihlen sich vital und leistungsfahig. Jede Stunde auf EARTH gibt Ilhnen Kraft und aktiviert Inre Lebensgeister.

Der Korper ist das Haus, in dem wir alle leben und unsere Gesundheit ist das Wertvollste, was wir in unserem Leben haben.
Die SITWELL - Sitzforschung und das internationale Arzteteam haben sich zur Aufgabe gemacht, der Ursache der Volks-
krankheit Nr. 1 - Rlickenschmerzen - und anderen Blrokrankheiten auf den Grund zu gehen.

o EARTH Riickenlehne

Ergonomische Rulckenlehne mit auf-
wendiger Polsterung fur riickenfreund-
liches Sitzen.

9 Verstellbare Armlehnen Nr. 35

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kdénnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden.

e Bandscheiben-Sitz Nr. 94

Der Bandscheibensitz mit patentierter

Sitzwelle bringt die Wirbelsdule in die

natirliche Doppel-S-Form.

Es entstehen keine unangenehmen

Pressungen an Oberschenkelbeuge-

SITWELLEARTH-M seiten und im GesaBbereich. Durch die SITWELLEARTH-L SITWELLEARTH-M SITWELLEARTH-S
mit Synchron-Mechanik orthopédische Ausformung des Sitzes mit Synchron-Mechanik mit 3D-Pending-Mechanik mit Synchron-Mechanik

wird die Beckenrlickdrehung vermieden.

o Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK - Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstitzung der Rlickenlehne
und der Sitzflache konsequent erfiillt
werden. Der Drehpunkt fur die Neigung
von Sitzflache und Rickenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkérper bzw. der
Stltzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Rickenlehne entlastet.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich - Optimale Stlitzung im Lendenwirbelbereich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbelséule wird in die nattirliche S-Form
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet gebracht und die Bandscheiben werden entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.

Hochsitz/Barhocker
- mit Alu-FuBsing

- Synchronmechanik

- Alu-FuBkreuz mit Gleiter
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Die Kraft des Wassers ist unbestritten eine der Naturkrafte, die den
SITWELLWATER Planeten seit Beginn verandert hat.
Hochster Sitzkomfort, dynamisch, sportlich

WATER gibt Ihnrem Korper die Kraft und die Energie, die Sie bendtigen, um Ihren Kdrper, Geist und Seele im Sitzen in
Balance zu halten. Das zeitlose und moderne Feng-Shui Design sowie neue Sitz-Techniken mit modernsten Features
unserer Zeit setzen |hre ,,Sitz-Energie” frei und Sie fiihlen sich vital und leistungsféhig.

Jede Stunde auf WATER aktiviert lhre Lebensgeister und Sie verbessern lhr geistiges und korperliches Wohlbefinden.

WATER Riickenlehne

Ergonomische Ruckenlehne mit auf-
wendiger Polsterung fir rtickenfreund-
liches Sitzen.

Verstellbare Armlehnen Nr. 35

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kénnen ganz individuell in der Héhe und
Breite eingestellt werden.

Bandscheiben-Sitz Nr. 94

Der Bandscheibensitz mit patentierter
Sitzwelle bringt die Wirbelsaule in die
natirliche Doppel-S-Form.

Es entstehen keine unangenehmen

Pressungen an Oberschenkelbeuge-
seiten und im GesaBbereich. Durch die SITWELLWATER-L SITWELLWATER-M SITWELLWATER-S
orthopédische Ausformung des Sitzes mit Synchron-Mechanik mit 3D-Pending-Mechanik mit Synchron-Mechanik

wird die Beckenrlickdrehung vermieden.

SITWELLWATER-M

mit Synchron-Mechanik

4 Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK — Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstltzung der Riickenlehne
und der Sitzflache konsequent erflillt
werden. Der Drehpunkt fur die Neigung
von Sitzflache und Rickenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkorper bzw. der
m Stltzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Ruckenlehne entlastet.

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Medizinische Riickenlehne mit
l Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelséule wird in die natiirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.

Hochsitz/Barhocker
- mit Alu-FuBsing

- Synchronmechanik

- Alu-FuBkreuz mit Gleiter

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen

- verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.




SITWELLCOLLECTION

SITWELLSUN

Hochster Sitzkomfort, dynamisch, sportlich

SITWELLSUN-M
mit 3D-Pending-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellméglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
l_h verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

—

SITWELLSUN-H

mit Synchron-Mechanik

EARTH Riickenlehne

Ergonomische Ruckenlehne mit auf-
wendiger Polsterung fur rickenfreund-
liches Sitzen.

Verstellbare Armlehnen Nr. 35

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kdnnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden.

Wellness-Sitz Nr. 85

Der Wellness-Sitz mit 7-Zonen-
Boxspring-Federkern entlastet die
Wirbelsdule und die Bandscheiben.

3D-Pending-Mechanik

Das Sitzen mitder Pending-Mechanikist
wie das Sitzen auf einem Gymnastikball
und I6st energetische Blockaden.

Die Bandscheiben werden besser mit
Nahrstoffen versorgt. Mehr Blut wird
durch die Adern gepumpt, das Herz
schlagt schneller, Kreislauf und Lunge
werden gestarkt.

¢

3D PENDING SYSTEM

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

. -
_I .

Die Pflanzen bendtigen die Sonne fur die Photosynthese und die
Menschheit braucht die Sonne, um zu Uberleben. Die Sonne dominiert un-
sere Welt.

SUN ist einzigartig und besonders, genau so wie Sie und lhr Arbeitsplatz. Das zeitlose und moderne Feng-Shui Design und
neue Sitz-Techniken garantieren lhnen, dass die Sonne an Ihrem Arbeits-platz immer scheint und Sie lange fit und gesund bleiben.

SUN ist das lebendige Sitzgeflihl und aktiviert jede Stunde lhre Lebensgeister und verbessert lhr geistiges und korperliches
Wohlbefinden.

SITWELLSUN-L SITWELLSUN-M SITWELLSUN-S

mit Synchron-Mechanik mit 3D-Pending-Mechanik mit Synchron-Mechanik

Wellness-Sitz Nr. 85

mit 7-Zonen Boxspring-Federkern
Empfehlen wir fir Menschen mit einem
Hohlkreuz oder einem Flachriicken. Der medi-
zinische Frauensitz bringt die Wirbelsdule in
die natlrliche S-Form.

Hochsitz/Barhocker
- mit Alu-FuBsing

- Synchronmechanik

- Alu-FuBkreuz mit Gleiter




SITWELLCOLLECTION

k

\
SITWELLFIRE

Hochster Sitzkomfort, dynamisch, sportlich

SITWELLFIRE-M

mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
- verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

FIRE Riickenlehne

Ergonomische Ruckenlehne mit auf-
wendiger Polsterung fur rtickenfreund-
liches Sitzen.

Verstellbare Armlehnen Nr. 35

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kdnnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden.

Bandscheiben-Sitz Nr. 94

Der Bandscheibensitz mit patentierter
Sitzwelle bringt die Wirbelsdule in die
natirliche Doppel-S-Form.

Es entstehen keine unangenehmen
Pressungen an Oberschenkelbeuge-
seiten und im GesaBbereich. Durch die
orthopadische Ausformung des Sitzes
wird die Beckenrlickdrehung vermieden.

Synchron-Mechanik

DESIGN trifft TECHNIK — Eine dyna-
mische Sitzhaltung kann durch eine aus-
gewogene Abstutzung der Rlickenlehne
und der Sitzflache konsequent erflillt
werden. Der Drehpunkt fiir die Neigung
von Sitzflache und Rickenlehne liegt
im Bereich der Gelenke vor Knie
und Hufte. Der Oberkorper bzw. der
Stltzapparat wird durch eine federnd
gelagerte Rickenlehne entlastet.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Die Entdeckung des Feuers hat die Menschheitsgeschichte grund-
legend verandert. Heute steht Feuer fur Energie und Warme, die

jeder zum Leben braucht.

FIRE setzt Ihre Sitz-Energie frei und verbessert Ihre Sitz-Qualitat an Ihrem Arbeitsplatz. Das zeitlose und
moderne Feng-Shui Design und neue Sitz-Techniken wecken lhre Lebensgeister. Jede Stunde auf FIRE setzt
Ihre ,Sitz-Energie” frei, gibt Ihnen Kraft und verbessert lhr geistiges und kérperliches Wohlbefinden.

SITWELLFIRE-L SITWELLFIRE-M
mit Synchron-Mechanik mit 3D-Pending-Mechanik

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natlrliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.

SITWELLFIRE-S

mit Synchron-Mechanik

Hochsitz/Barhocker
- mit Alu-FuBsing

- Synchronmechanik

- Alu-FuBkreuz mit Gleiter



ERGOCOLLECTION ~

ERGONOMIE: Ergonomie ist Pflicht - Die Burostlhle aus der Ergonomie- und Sitzmanufaktur sind hochwertig, in
E R G OS | l | D | O perfekter handwerklicher Qualitat ergonomisch, robust und langlebig. So verschieden der menschliche Korper-

mit atmungsaktiver Netz-Ruckenlehne

bau sein kann, so verschieden sind die ergonomischen Sitz-Lésungen aus unserer Sitzmanufaktur.

WISSENSCHAFT: Unertragliche Schmerzen in Arm oder Bein, die scheinbar aus heiterem Himmel jeden treffen
kénnen, haben ihre Ursache sehr oft in einem Bandscheibenvorfall oder einer Bandscheibenvorwdlbung. Hier
werden entlang der Wirbelsaule verlaufende Nerven gequetscht, was zu starken Schmerzen fuhrt. Eine gehorige
Portion Schuld an dieser Misere haben untaugliche Sitzmdobel, die schleichend daflir sorgen, dass sich Fehlhal-
tungen auspragen, die den Bandscheiben und dem gesamten Haltungsapparat schaden.

Kopfstiitze

FORSCHUNG: Der Riicken ist zum Sorgenkind vieler Berufsgruppen geworden, in denen schwere Gegenstande
gehoben oder taglich stundenlang im Sitzen gearbeitet wird. Personen, die wahrend ihrer Téatigkeit unnatdrliche
Haltungen einnehmen, laufen Gefahr, schleichend ihre Bandscheiben zu schadigen.

Ergonomische Designer-Rickenlehne
mit héhenverstellbarer und schwenk-
barer Kopfstlitze zur Festigung der
Halswirbelsdule und Vermeidung von
Schulter- und Nackenschmerzen.

Netz-Riickenlehne

Kein Schwitzen im Sitzen!

Die atmungsaktive Netz-Ruckenlehne
mit  verstellbarer Lordosenstutze
garantiert eine optimale Luftzirkulation
und einen perfekten Halt in jeder
Sitzposition. Die ergonomische
Netzruckenlehne bringt Transparenz
und Leichtigkeit in die Burordume
und gewahrleistet eine optimale
Sitzergonomie.

DIN-Komfort-Sitz Nr. 75

Der ergonomische und robuste
DIN-Komfortsitz mit hochwertigem
Schaumkern ist flr alle universellen
Arbeitspléatze entwickelt worden. Die
ergonomisch richtige Sitzposition I8sst

sich immer schnell finden und das Sitzen ERGOSTUDIO-M ERGOSTUDIO-M ERGOSTUDIO-L
ERGOSTUDIO-L wird zum ”Sitz-Genuss“_ Mit dem ergo- mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
mit Synchron-Mechanik nomischen DIN-Komfortsitz erleben Sie

den maximalen Komfort in Verbindung f

mit bester Verarbeitung und Design. [

Synchron-Mechanik

Der Mensch |18st den Bewegungsimpuls 5
an den Burostuhl aus. Das Becken wird = -
aufgerichtet und der Haltungsapparat E -
bestimmt den Bewegungsablauf.
Die Bewegung erhéht die Blutver-

sorgung der Muskulatur und férdert F —_
die Néahrstoffversorgung der Band- ”' f
scheiben. e
e — y

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro-
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Dr. med. Peter Stehle

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Dabei
wird der Rucken oftmals falsch belastet. Muskulédre Verspan-
nungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im Nacken- und
Schulterbereich sind die Folge. Die Synchron-Mechanik ermég-
licht ein physiologisch richtiges Sitzen.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natiirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.




ERGOCOLLECTION

ERGONOMIE: Moderne Sitzlésungen bieten Bewegungsfreiheit, die im Sitzen benétigt wird, um gesund und
leistungsféhig zu bleiben. Der Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung férdert die Gesundheitserhal-

E R G OO BJ E |,< | tung der Muskulatur. Eine kraftige Bauchmuskulatur unterstttzt die Rickenmuskulatur, was wiederum Verspan-
nungen im Rlckenbereich vorbeugt. Durch die sténdig leichten Bewegungen verkleben die Muskelfasern nicht
Der Allrounder fur alle Arbeitsbereiche miteinander.

WISSENSCHAFT: Sicher und erfolgreich bei der Arbeit - Der wirtschaftliche Erfolg eines Unternehmens ist in
erster Linie von Menschen abhangig. Mit wieviel Motivation und Freude die Mitarbeiter ihre tédglichen Aufgaben
bewaéltigen, schlagt sich am Ende in der Produktivitdt des Betriebes nieder. Ergonomie und Gesundheitsschutz
sind sehr hohe Giter und foérdern die Sicherheit am Arbeitsplatz.

FORSCHUNG: Nacken, Schulter, Rickenschmerzen, schwere Beine, Uberanstrengte Augen? Dann kann es sein,
dass lhr Arbeitsplatz nicht optimal gestaltet ist. Buromenschen verbringen wahrend lhres Berufslebens rund
80.000 Stunden im Buro — 85 % davon sitzend. Die meisten sitzen dabei beinahe bewegungslos und einseitig
vor dem Computer. Die Folgen: Riickenschmerzen und Verspannungen. Die L&sung: Ein individueller Burostuhl
ist Ihre ergonomische Sitzldsung fir einen Ricken ohne Schmerz.

ERGOOBJEKT-M ERGOOBJEKT-L 3 MEETING 1
ERGOOBJEKT-M mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
mit Synchron-Mechanik

Synchron-Mechanik
Der Mensch 16st den Bewegungsimpuls
an den Burostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat
— bestimmt den Bewegungsablauf.
4 Die Bewegung erhéht die Blutver-
' sorgung der Muskulatur und férdert
die Nahrstoffversorgung der Band-

scheiben.
Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung Medizinische Riickenlehne mit Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional) Dr. med. Peter Stehle
Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro- integrierter Beckenkammstiitze Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen Wer im Biro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Dabei
nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich - Optimale Stuitzung im Lendenwirbelbereich Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den wird der Rucken oftmals falsch belastet. Muskulare Verspan-
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen - Die Wirbelsaule wird in die natlrliche S-Form Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert nungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im Nacken- und
verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet - Schulterbereich sind die Folge. Die Synchron-Mechanik ermég-

gebracht und die Bandscheiben werden entlastet - und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung. - Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden ‘ Bandscheiben werden entlastet. licht ein physiologisch richtiges Sitzen.



ERGOCOLLECTION

ERGONOMIE: Fehlbeanspruchung der Muskeln, Bédnder und Gelenke machen auf Dauer krank. Der Sitz-Mensch
E R G 0 B U S | N ES 8 gewohnt sich in unterschiedlichen Arbeitssituationen ein individuelles Sitzverhalten an. Diese persénlichen Verhal-
tensmuster sind in der Regel passiv, werden von klein auf antrainiert und unbewusst abgerufen. Denn eigentlich
ist der Kérper fir Bewegung gemacht und jede Form der monotonen statischen Sitzhaltung Uber einen l&angeren

Der ergonomiSChe BurOStUhl mlt PROFl_RUCkenlehne Zeitraum ist bedenklich flr die Muskulatur und fir das Stitzskelett.

WISSENSCHAFT: Die erweiterte Gesundheitsdefinition der WHO lautet: ,,Gesundheit des Menschen ist ein Zu-
stand des vollstédndigen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krank-
heit oder Gebrechen®. Deshalb hat die SITWELL G. STEIFENSAND Sitzforschung durchdachte Sitzlésungen ent-
wickelt, die Muskeln, Bénder, Knochen und Gelenke vor der Dauerbelastung langer Arbeitstage schiitzen und den
Koérper gezielt entlasten.

FORSCHUNG: Im ,Zentralblatt fiir Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie 2/2009* wurde die Studie von

Dr. Fritz Andreas Schén und Dr. Dieter Preim zum dynamischen Sitzen unter verschiedenen Arbeitsplatzbedin-

gungen verdffentlicht. Sie zeigt auf, dass die technische Ausstattung des Birostuhls eine wichtige Rolle fur das
sich immer schnell finden und das Sitzen

Sitzverhalten darstellt.
wird zum ,Sitz-Genuss“. Erleben Sie l

den maximalen Komfort in Verbindung BUSINESSWELLNESS BUSINESSPROFI BUSINESSRELAX
mit bester Verarbe'tung und Des'Qn- mit 3D-Pending-Mechanik mit 3D-Fitness-Mechanik mit Relax-Mechanik

PROFI-Riickenlehne

Mit der Dr. med. Michael Sababi
Ruckenlehne mit  orthopadischer
Lordosenstitze kdnnen Sie sich ent-
spannt zurticklehnen. Der Beckenkamm
wird gestutzt und die Bandscheiben
werden entlastet.

Dabei wird die Wirbelsdule in die
natlirliche S-Form gebracht und die
Bandscheiben werden mit wertvollen
Nahrstoffen versorgt.

DIN-Komfort-Sitz Nr. 75

Der ergonomische und robuste
DIN-Komfortsitz mit hochwertigem
Schaumkern ist fur alle universellen
Arbeitsplatze entwickelt worden. Die
ergonomisch richtige Sitzposition l&sst

ERGOBUSINESS

mit Synchron-Mechanik

SYNCHRON-Mechanik

Der Mensch I6st den Bewegungsimpuls
am Burostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat
bestimmt den Bewegungsablauf.
Die Bewegung erhéht die Blutver-
sorgung der Muskulatur und fordert
die Nahrstoffversorgung der Band-
scheiben.

Dr. med. Peter Stehle

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Dabei
wird der Rucken oftmals falsch belastet. Muskuldre Verspan-
nungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im Nacken- und
Schulterbereich sind die Folge. Die Synchron-Mechanik ermég-
licht ein physiologisch richtiges Sitzen.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stiitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbels&ule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)
l Eine der Besten unter den Verstellmdéglichkeiten. Bewirkt synchro-

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich
den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen

- verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet
die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.




ERGOCOLLECTION = I

ERGONOMIE: Bewegung im Sitzen ist fur die Gesundheit und die Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz entschei-

E R G O N ET dend. Der menschliche Kdrper ist nicht fir das monotone Stillsitzen, sondern fir Bewegung sowie Abwechslung
geschaffen. Bewegung baut den Kérper auf, aktiviert und kréaftig ihn — sowohl von innen als auch von auB3en. Die

Der atmungsaktive Netz-Drehstuhl

SITWELL Sitzlésungen geben Impulse und regen an, sich im Sitzen mehr zu bewegen.

WISSENSCHAFT: Eine SITWELL Sitzldsung halt Ihren Kérper im Sitzen fit, aktiv und in Balance. Gesundheit im
Sitzen heiBt fir uns: Die beste Sitzposition ist immer die ndchste. Mit unseren Stiihlen haben Sie maximale Bewe-
gungsfreiheit und mussen nicht Uber Ihre Bewegungen nachdenken.

FORSCHUNG: Bandscheiben missen regelmaBig Flissigkeit aufnehmen, damit sie ihre Elastizitat behalten. Das
kénnen sie aber nur, wenn sich der Mensch bewegt. Dadurch wird die Bandscheibe be- und auch wieder entlas-
tet. So gelangt Fliissigkeit in die Bandscheibe. Bei Fliissigkeitsmangel wird sie spréde und rissig. Bei Uberlastung
steht die Bandscheibe dauernd unter zu starkem Druck. In beiden Fallen ist die Bandscheibe unterversorgt.

-

ERGONET-L (3 MEETING 1 I3 VEETING 2

mit Sychron-Mechanik

ERGONET-M Synchron-Mechanik — ~
mit Sychron-Mechanik = Der Mensch 16st den Bewegungsimpuls = '
an dem Burostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat = e ’

bestimmt den Bewegungsablauf. — -

Die Bewegung erhéht die Blutver- —
sorgung der Muskulatur und fordert

die Né&hrstoffversorgung der Band-

scheiben.

- -

Dr. med. Peter Stehle

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Dabei
wird der Ricken oftmals falsch belastet. Muskulare Verspan-
nungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im Nacken- und
Schulterbereich sind die Folge. Die Synchron-Mechanik ermég-
licht ein physiologisch richtiges Sitzen.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelséule wird in die nattirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
_ verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die
Bandscheiben werden entlastet.




ERGOCOLLECTION ' M' Il cg‘

ERGOSPIRIT

Der ergonomische Allrounder fur alle Arbeitsplatze

ERGOSPIRIT-M

Abb. mit optionalen
Bandscheiben-Sitz Nr. 95

Synchron-Mechanik mit Gewichtseinstellung

Eine der Besten unter den Verstellmdglichkeiten. Bewirkt synchro-

nen Bewegungsablauf von Sitz und Riickenlehne und passt sich

den individuellen Kérperhaltungen an. Haufiger Wechsel zwischen
_l verschiedenen Sitzhaltungen entspannt die Muskulatur, entlastet

die Bandscheiben und verbessert die Durchblutung.

Ergonomische Riickenlehne

Der Rucken wird breit abgestutzt und die
orthopé&dische Ausformung des oberen
Teils der Ruckenlehne sichertdenvollen
Erhalt der Schulterbeweglichkeit in
alle Bewegungsrichtungen.

Verstellbare Armiehnen Nr. 30

Die Armlehnen mit weicher PU-Auflage
kénnen ganz individuell in der H6he und
Breite eingestellt werden.

Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional)

Der patentierte Dr. med. Peter Stehle
Bandscheiben-Sitz mit  7-Zonen
Boxspring-Federkern  bringt  die
Wirbelséule in die natirliche Doppel-S-
Form.

Es entstehen keine unangenehmen
Pressungen an Oberschenkelbeuge-
seiten und im GesaBbereich. Durch die
orthopadische Ausformung des Sitzes
wird die Beckenrlickdrehung vermie-
den.

Synchron-Mechanik

Der Mensch |6st den Bewegungsimpuls
an dem Burostuhl aus. Das Becken wird
aufgerichtet und der Haltungsapparat
bestimmt den Bewegungsablauf.
Die Bewegung erhéht die Blutver-
sorgung der Muskulatur und férdert
die Nahrstoffversorgung der Band-
scheiben.

Medizinische Riickenlehne mit

integrierter Beckenkammstiitze

- Optimale Stitzung im Lendenwirbelbereich

- Die Wirbelsaule wird in die natirliche S-Form
gebracht und die Bandscheiben werden entlastet

- Aktiv vorbeugend gegen Haltungsschaden

ERGONOMIE: Trotz immer héheren und anspruchsvolleren Erwartungen an einen modernen Arbeitsplatz werden
den meisten Blroangestellten immer noch anspruchslose DIN- und Einheitsbirostiihle angeboten. Diese Entwick-
lungen stammen aus den siebziger Jahren des vorherigen Jahrhunderts und ,fesseln® ihre Nutzer monoton und
starr an ihren Arbeitsplatz.

WISSENSCHAFT: Mehr als 18 Millionen Menschen in Deutschland bewegen sich durchschnittlich nur noch rund
450 Meter pro Tag. Dies ergab eine Studie einer groBen deutschen Krankenkasse. Die meiste Zeit des Tages ver-
bringen sie sitzend. Da ist es kein Wunder, dass die 639 Muskeln unseres Kdrpers dabei immer leistungsschwécher
werden und verkimmern.

FORSCHUNG: Die Statistiken der Krankenkassen bestétigen den traurigen Trend: Wirbelséulen- sowie Skelett-
erkrankungen und psychische Erkrankungen, wie Depressionen oder ,Burnout®, liegen auf den ersten beiden
Platzen; Tendenz steigend. Immer mehr Menschen fangen daher an, die Zusammenhange zwischen Organismus
und Psyche zu erkennen und suchen nach Lésungen, die Kdrper und Geist vom starren sowie unbeweglichen
Sitzen befreien.

ERGOSPIRIT-S ERGOSPIRIT-M ERGOSPIRIT-L
mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik mit Synchron-Mechanik
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Bandscheiben-Sitz Nr. 95 (optional) Dr. med. Peter Stehle
Der Bandscheibensitz mit patentierter Sitzwelle und 7-Zonen
Boxspring-Federkern garantiert gesundes Sitzen. Durch den
Bandscheibensitz wird das Becken aufgerichtet, stabilisiert
und die Wirbelséule in die natirliche S-Form gebracht. Die

Bandscheiben werden entlastet.

licht ein physiologisch richtiges Sitzen.

Wer im Buro arbeitet, verbringt viele Stunden im Sitzen. Dabei
wird der Ricken oftmals falsch belastet. Muskulare Verspan-
nungen im Lendenwirbelbereich und vor allem im Nacken- und
Schulterbereich sind die Folge. Die Synchron-Mechanik ermég-
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Die robusten und langlebigen PU-Arbeitsdrehstihle mit Griffloch in der Ru-

Die bequem gepolsterten Arbeitsdrehstihle sind langlebig, robust und wartungsfrei.

Alle Stihle entsprechen der DIN 68877 ,Arbeitsdrehstihle”. ckenlehne sind nach neuesten ergonomischen Erkenntnissen fir die Industrie

Sitzhdéhe Standard 56 cm, Basis Mechanik entwickelt worden. Alle Stiihle entsprechen der DIN 68877 , Arbeitsdrehstiihle”.
Sitzhdéhe Standard 56 cm, Basis Mechanik

FACTORY 2 FACTORY 3

INDUSTRY 1 INDUSTRY 2 INDUSTRY 3 FACTORY 1
mit FuBring und FuBplatte mit FuBring mit FuBring und FuBplatte mit FuBring

LABOR

Die robusten sowie bequemen Labor- und Fertigungshocker sind ergonomisch
und langlebig. Alle Stiihle entsprechen der DIN 68877 ,Arbeitsdrehstiihle”.

%
LABOR 1/ LABOR 2 LABOR 3 LABOR 4 )
it Rockenbrige! it P Mechanik e FuBring m BASIS-Mechanik .3: RELAX-Mechanik ESD AUSFUHRUNG
¢ 9 Ruckenlehnen- Hohe und Gepolsterte Stuhle in antistatischer

und héchstem Sitzkomfort

Neigung sind einstellbar
bis 125 kg

flr individuelle Sitzeinstellungen
Ausfliihrung nach ESD-Norm.
bis 125 kg
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BASIS-Mechanik (bis 140 kg) b Schritt 1: Wahlen Sie Ihr Modell, Ihre Konfektion und Mechanik
Ideal fir 4-6 Std. am Arbeitsplatz . o . - o=
Ruckenlehnen-Neigung ist stufenlos einstellbar. Schritt 2: Wahlen Sie lhre SltzaUSfUhrung
Vorteil: Die ergonomisch richtige Sitzhaltung wird durch die Gesundheit Frau & Mann
stabile Ruckenlehne gesttzt.
(Aufpreis € 120,-)
Art. Nr. 75 Art. Nr. 80
_J (Grundausstattung
~ LADY Kollektion)
Relax-Mechanik (bis 120 kg) Ergonomischer DIN-Komfort-Sitz mit Bandscheiben-Sitz mit patentierter Frauen-Sitz mit 7-Zonen
deal fir 4-8 Std. am Arbeitsplatz , hochwertigem Schaumkern fiir den Sitzwelle und hochwertigem Formschaum | Boxspring-Federkern und extra
Sitzflachen und Riickenlehnen-Neigung sind stufenlos und universellen Arbeitsplatz. nach Dr. med. Stehle. weicher Vorderkante.
unabhéangig voneinander einstellbar.
Vorteil: Die ergonomisch richtige Sitzhaltung kann immer (Aufpreis € 120,-)
individuell eingestellt werden. Art. Nr. 85 Art. Nr. 95 Art. Nr. 90
(Aufpreis € 100,-) (Aufpreis € 120,-) (Grundausstattung
MISTER Kollektion)
J Ergonomischer Wellness-Sitz mit Bandscheiben-Sitz mit patentierter Manner-Sport- u. SteiBsitz nach
p N o A 7-Zonen Boxspring-Federkern und Sitzwelle und 7-Zonen Boxspring- Dr. med. Sababi. Entlastung fiir den
— Synchron-Mechanik (bis 120 kg) extra weicher Vorderkante. Federkern nach Dr. med. Stehle. SteiB und die Weichteile.
Ideal fur 8-12 Std. am Arbeitsplatz
Sitz und Riickenlehne folgen den Bewegungen des Sitzenden im richtigen Winkelverhaltnis (1:3) und Art. Nr. 88 In der LADY und MISTER Kollektion sind
\\ | lassen sich arretieren. Der Gegendruck der Riickenlehne ist stufenlos auf das Kérpergewicht einstellbar. (l:r;t NIé 307) ﬁgr;dEaF;?_' E;tTl'J_'LTRA und alle Sitzpolster ohne Auforeis frei wahl-
\ . uipreis & 1207 Aufpreis € 50,- bei bar. (Modellabhéngi
f XL Synchron-Mechanik (vis 150 k) Business ( 9i9)
| Ideal fir 8-12 Std. am Arbeitsplatz 24/7-XL-Sitz mit 7—Zopen Boxspring- Bandscheiben-Keilsitz mit Komfort-
L ) Vorteil: Optimaler Bewegungsablauf fiir unterstiitzende Beckenentlastung. Federkern und langlebigem Schaum fir Polster nach Dr. med. Sababi. W
J extreme Dauerbelastung.
f )| HIP-Move Mechanik (Standard bei LADY-Kollektion/Aufpreis bei anderen Modellen € 100,-) )
- - andard bei -Kollektion/Aufpreis bei anderen Modellen -
T o - p Art. Nr. 98 Art. Nr. 97 Art. Nr. 91
Ideal fir 8-12 Std. am Arbeitsplatz (Aufpreis € 100.-) (Aufpreis € 140,-) (Aufpreis € 120,-
Der Gegendruck der Riickenlehne ist individuell einstellbar (50-120 kg). ' Modellabhangig)
\ Der HIP-MOVE-EFFEKT richtet das Becken auf und gibt einen Impuls an die Wirbels&ule. XXL-L Sitz mit extra langlebi i , . . .
| | Dieser Effekt erhdht die Blutversorgung der Muskulatur und férdert --ong-sSitz mit extra langliebigem Schmerz-Akut-Sitz mit Komfort- Gesundheits-SteiBsitz. Optimale
A die Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Schaumkern und langer Sitzflache. Polster nach Dr. med. Sababi. Entlastung fur den SteiB und fir
| Hilfsmittel Nr. 26.46.01.0002 Frauen nach einer Schwangerschaft.
Vorteil: Optimaler Bewegungsablauf fir unterstiitzende Beckenentlastung. auen nach einer Schwangerscha
. J . - q
J Schritt 3: Wahlen Sie lhren Bezugstoff / Leder / Farbe
~
( A
_— 3D-FITNESS-Mechanik (bis 100 kg)
— Ideal fiir 8-12 Std. am Arbeitsplatz Stoffgruppe Stoffgruppe Stoffgruppe SialRiRbeD
/ - ) : N 2 3 4 : Echt Leder
| Dreidimensionale Bewegungsfreiheit
| Vorteil: Anregung des Stoffwechsels und Stérkung des Bindegewebes. (ufpreis €40 (Aufpreis €60, (Aufpreis €100) (Aufpreis €200~ bis 300,
W Bessere Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Bessere Durchblutung - . = -
; der Beine durch Aktivierung der Venenpumpe. Schritt 4: Wahlen Sie Ihre AUSStattung
\ J ) Art. Nr. 44 Art. Nr. 45 Art. Nr. 50 Art. Nr. 51 Art. Nr. 43
( — ) ik (bi ) s
— 3D-PENDING-Mechanik (bis 120 kg) : - y | *
. Ideal fir 8-14 Std. am Arbeitsplatz »
' Beste 3-dimensionale Bewegungsfreiheit durchi& eSS RN FuBkreuz RAL 9011 FuBkreuz RAL 9011 FuBkreuz Alu-Design FuBkreuz Alu-Rund FuBkreuz RAL 7035 grau
| Vorteil: Anregung des Stoffwechsels und Starkung des Bindegewebes. Kunststoff Kunststoff DruckguB poliert DruckguB poliert Kunststoff
Bessere Nahrstoffversorgung der Bandscheiben. Bessere Durchblutung (ohne Aufpreis) (ohne Aufpreis) (Aufpreis € 50,7) (Aufpreis € 50,7) (Grundausstattung ULTRA grau)
! der Beine durch Aktivierung der Venenpumpe. Verbessert die Atmun
- e 9 s 9 Nr.10_ Nr. 11 Nr.15  Nr.16 Nr.25  Nr.26 Nr.30  Nr.35 Nr.17  Nr.19
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XXL und XXXL Mechanik Nr. 10: Rolle schwarz Nr. 15: Rolle schwarz Nr. 25: Ring-Armlehne Nr. 30: héhenverstellbar Nr. 17: Designrolle Chrom
Ideal fir 8-10 Std. am Arbeitsplatz fiir Teppichbéden fur Hartbdden héhenverstellbar, schwarz (Aufpreis € 100,-) fir Hartbéden (Aufpreis € 50,-)
Die Mechanik ist eine starre Sitztrager-Technik, die durch extra massive und verstérkte Bauelemente fNr.T1 1 E&?Iclxe grau Nr. 16: Rolle grau Nr. 26: Ring-Armlehne (’Xr} 35: Mggigunkﬁon (f\'\lﬂr-dﬁ):b?leit?r
L . . u . Ur Teppichbdden fiir Hartbéden hohenverstellbar, grau ufpreis - odellabhéngig,
ein sicheres Sitzen bis 200kg/250 kg gewahrleistet. (ohne Aufpreis) (Auforeis € 20, (Auforois € 100,
XXL bis 200 kg starre Mechanik - XXXL bis 250 kg starre Mechanik
L Fir Menschen, fur die ein Einheitsstuhl, aufgrund der KérpergroBe Bestell-Beispiel Al e SV LT Sl AT EERERE Rz
L ') und des Gewichts nicht mehr geeignet ist. OBJEKT _— SY-49.130-M —— 75 _— 109 — 30 —— 50 — 10




Stoffgruppe 1

zeitloses Design, unempfindlich

136 Rot

Stoffgruppe 1

zeitloses Design, unempfindlich

106 Blau

Stoffgruppe 2

zeitloses Design, unempfindlich

201Anthrazit

Stoffgruppe 2

zeitloses Design, unempfindlich

238 Anthrazit

Stoffgruppe 2

Kunstleder

290 WeiB

100% Polyester

40.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 360g/Ifm., Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 6 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4 nach DIN EN ISO 105-X12

138 Grau 130 Royalblau

137 Dunkelblau 164 Royal

139 Schwarz

167 Anthrazit

100% Polyester FR

80.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 560g/Ifm., Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 5-8 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12

107 Dunkelblau 105 Navyblau 109 Schwarz

103 Dunkelgrin

108 Grau 111 Hellgrin

101 Orange 110 Rot 104 Bordeaux

67% Wolle, 33% schwer entflammbare Viskose

75.000 Scheuertouren - Gewicht: 550g/Ifm. Breite: 130 cm breit / width

Lichtechtheit: 5+ nach ISO 105 - B02:1996 - Reibechtheit trocken: 4+ nach 105 - X12:1995 -
Reibechtheit naB: 4+ nach 105 - X12:1995

208 Dunkelblau 209 Schwarz 207 Blau

Antistatische Ausfiihrung

75.000 Scheuertouren - 59% Viskose, 40% Wolle, 1% BASF, - Gewicht: 590g/Ifm.

Breite: 130 cm breit / width - Lichtechtheit: 5+ nach ISO 105 - B02:1996 -

Reibechtheit trocken: 4+ nach 105 - X12:1995 - Reibechtheit naB: 4+ nach 105 - X12:1995

233 Dunkelblau 239 Schwarz 237 Blau

100% Polyester

30.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 360g/Ifm., Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 6 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4 nach DIN EN ISO 105-X12

296 Blau 292 Grau 293 Schwarz
Weitere Farben auf Anfrage

Stoffgruppe 3
moderner Bezugstoff,
klassisch und robust

308 Rot

316 Grau

Stoffgruppe 4

Rickenpolster Floral

4022 Venice-Flower

Sitzflache Uni

4023 Venice-Uni

Stoffgruppe 4

nicht schwermetallhaltige Farbstoffe.

408 Rot

Stoffgruppe 4

robuster, hochstrapazierfahiger Stoff mit
10 Jahren Garantie.

473 Anthrazit

Stoffgruppe 5

512 Beige

100% Xtreme FR®

100.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 465¢/ Ifm., +/-5% - Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 6 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4 nach DIN EN ISO 105-X12 Feuersicherung DIN 4102 B1

302 Blau 303 Dunkelblau 319 Schwarz
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317 Dunkelrot 318 Griin 320 Gelb

Froca Exklusiv

40.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 435g/Ifm., +/-5% - Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 6 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4-5 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4 nach DIN EN ISO 105-X12 Feuersicherung DIN 4102 B1

4026 Manhattan-Flower 4024 Byzanz-Flower 4030 Paris-Flower

4027 Manhattan-Uni 4025 Byzanz-Uni 4031 Paris-Uni

100% Reine Schurwolle

50.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 105 - B02:1999 - Gewicht: 520g/Ifm. - Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 5+ nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4+ nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4+ nach DIN EN ISO 105-X12

419 Schwarz 403 Blau 416 Grau

50% Polyamide, 33% Schurwolle, 10% Visil, 7% Viskose
500.000 Scheuertouren - DIN EN ISO 12947-2 - Gewicht: 435g/Ifm. - Breite: 140 cm breit -
Lichtechtheit: 6 nach DIN EN ISO 105-B02 - Reibechtheit trocken: 4 nach DIN EN ISO 105-X12 -
Reibechtheit nass: 4 nach DIN EN ISO 105-X12

474 Schwarz 472 Blau 471 Rot

Semi Anilin Leder

Trocken: 500 Reibungen - NaB: 80 Reibungen - SchweiB ph 9: 50 Reibungen

WeiterreiBkraft: DIN 53329 Min.20 N/mm - PH-Wert: DIN EN ISO 4045 Min. 3,5 B
Starke: 1,0 - 1,2 mm - Lichtechtheit: DIN EN ISO 105-B02 Min.3

Reibechtheit: DIN EN ISO 11640 Min.4

520 Dunkelgrau 505 Schwarz 508 British Green

- - | .\-.

502 Blau 507 Bordeaux 506 Gelb
Weitere Farben auf Anfrage

Farbabweichungen kénnen trotz detailgenauer Farbanpassung aus drucktechnischen Griinden entstehen.
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Unser Ziel: Ihr gutes (Sitz-) Gefuhl

Der Mensch verbringt ca. 80.000 Stunden wahrend
seines Arbeitslebens im Sitzen.

Das Problem:

Rlcken-, Schulter- und Nackenschmerzen verursachen den groBten
Teil aller krankheitsbedingten Fehltage. Das Hauptproblem ist das star-
re und falsche Sitzen auf unbeweglichen Stihlen. Nur 15% der Riicken-
erkrankungen gehen auf einen organischen Befund zurtick.

Die Folgen:
Rickenschmerzen und Bandscheibenschaden nehmen zu.

Die Lésung:
Gesundheit, Ergonomie und hdchste Sitz-Qualitat sind unser Anspruch!

Die 1000-STUHLE STEIFENSAND SITWELL AG in Wendelstein bei
Nurnberg ist Weltmarktfihrer fir ,Gender-Seating”“ und flhrender
Hersteller fir ergonomische Sitzlésungen nach MaB. Die jahrelange
,»Sitz-Forschung® mit dem internationalen Arzte- und Ergonomie-Team
hat es sich zur Aufgabe gemacht, die gestindesten Sitzlésungen fur das
Dauersitzen zu entwickeln.

Unser Versprechen:

Die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Kunden sind unser
Erfolgsgarant. Nutzen auch Sie unsere regionalen Test-Center, unser
»Ergonomie Know-How* und unsere patentierte ,,Sitz-Technologie*
fir mehr Freude am Sitzen und einen Riicken ohne Schmerz.

Verbessern Sie lhre Lebensqualitat:

Bei einer Lebensdauer von 10-15 Jahren gewéhrt lhnen ein professi-
onell und von Arzten entwickelter SITWELL Biirostuhl die Freiheit des
Sitzens fur nur wenige Cent pro Tag.

GenieBen Sie ein kostenloses und unverbindliches Test-
und Probesitzen fur eine 100%-ige Sitz-Zufriedenheit.
Testen Sie bei unseren Fachhandlern vor Ort oder in unseren

Ausstellungsraumen und lassen Sie sich von den einmaligen
Sitzlésungen Uberzeugen.

Ihr Fachhandler vor Ort
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